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Abstract : 

       The aim of the research was to: (identify the deep text 

comprehension skills necessary for first-grade intermediate 

students, develop a strategy based on mindfulness, and 

determine the effect of this strategy on developing deep text 

comprehension skills among first-grade intermediate students in 

reading and text lessons). To achieve the research objectives, 

the researcher adopted two approaches: a descriptive approach 

to identify the skills and develop the strategy, and an 

experimental approach to examine the effect of the strategy on 

skill development.The research population consisted of public 

intermediate day schools in Babil Governorate, Iraq, during the 

academic year 2024–2025. The research sample included 63 

students, with 31 students in the experimental group and 32 in 

the control group, selected randomly. The researcher ensured 

the equivalence of both groups statistically in terms of age, 

parental education level, and IQ test scores. The experiment 

lasted for an entire academic semester, at the end of which the researcher administered a Deep 

Text Comprehension Test that had been previously validated and verified for reliability. 

The results showed that the students in the experimental group who were taught using the 

proposed strategy outperformed those in the control group who were taught using traditional 

methods. The researcher recommended adopting the proposed strategy in teaching reading, and 

suggested several follow-up studies, including one to examine the relationship between 

mindfulness and reading awareness. 

Keywords:( Instructional Strategy, Mindfulness, Cognitive Skills, Deep omprehension, Arabic 

Language) 
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أثر استراتيجية مقترحة قائمة على اليقظة العقلية في تنمية مهارات الفهم العميق للنص لدى طلاب الصف  
 الأول المتوسط في مادة اللغة العربية 

 جامعة الكوفة / كلية التربية الأساسية  -عقيل رشيد عبد الشهيد الأسدي 
 المستخلص: 

إلى) البحث  العقليةاستراتيجية  بناء  هدف  اليقظة  الصف  ، و على وفق  اللازمة لطلاب  للنص  العميق  الفهم  تحديد مهارات 
أثر الاستراتيجية في تنمية مهارات الفهم العميق للنص لدى طلاب الصف الأول المتوسط في دروس    وتعرفالأول المتوسط،  

المطالعة والنصوص(، ولتحقيق أهداف البحث اتبع الباحث منهجين، منهج وصفي لتحديد المهارات، وبناء الاستراتيجية، ومنهج 
البحث فقد تمثل بطلاب الصف الأول المتوسط في المدارس  أما مجتمع    ،تجريبي لتعرف أثر الاستراتيجة في تنمية المهارات

( طالبا  63(، أما عينة الباحث فقد تكونت من )2025 -  2024في العراق للعام الدراسي )   الحكومية النهارية في محافظة بابل
(طالبا في المجموعة الضابطة تم اختياهم بطريقة عشوائية، وقد كافأ الباحث  32( طالبا في المجموعة التجريبية، و)31بواقع )

كاملا، طبق  دراسيا  فصلا  التجربة  مدة  استغرقت  وقد  الذكاء(،  واختبار  الوالدين  وتحصيل  الزمني  العمر  في  احصائيا  بينهما 
 الباحث في نهايتها اختبار )الفهم العميق للنص( الذي أعده الباحث بعد التأكد من صدقه وثباته.

أسفر النتائج  تحليل  المقترحة على طلاب    وبعد  بالاستراتيجية  درسوا  الذين  التجريبية  المجموعة  تفوق طلاب  البحث عن 
المطالعة،   تدريس  في  المقترحة  الاستراتيجية  باعتماد  الباحث  وأوصى  الاعتيادية،  بالطريقة  درسوا  الذين  الضابطة  المجموعة 

   إجراء دراسة لتعرف علاقة اليقظة العقلية بالوعي القرائي لدى طلاب المرحلة الاعدادية.واقترح الباحث مقترحات عدة منها : 
 اللغة العربية ( –الفهم العميق  -مهارات  –اليقظة العقلية  -) استراتيجية  الكلمات المفتاحية

 المقدمة 
اللغة بصفة عامة، هي نظام صوتي رمزي تواصلي )دلالي(، تستخدمه الجماعة في التفكير، والتعبير عن أغراض أفرادها  

 ( أفرادها  بين  والتفاعل  الاتصال  عن  فضلا  ومشاعر  فكر  من  ونفوسهم  عقولهم  في  يدور  واللغة (Madkour،  2002وما   .
العربية تشترك مع اللغات الأخرى، في فنونها ومهاراتها الأساسية، إلا أنها تمتاز بخصائص كثيرة، تتمثل في التمايز الصوتي،  
والاشتقاق، والدلالات  وما إلى ذلك، فضلا عن ثرائها الواسع في الصيغ والتراكيب والمفردات والقواعد، فهي لغة متجددة، تنمو 

خالدة مشرقة) لغة حية  زالت  وما  الحياة،  العصر ومتطلبات  لتواكب مستحدثات  باستمرار  & Bashayer   ,هــ1439وتتطور 

Al-Atwi) 
نشاط ذهنی يتضمن عدة مهارات لغوية، ومعرفية،    وتشتمل هذه اللغة المباركة على مهارات عدة منها مهارة القراءة، فهي

وعقلية، تتمثل فی معرفة الرموز المکتوبة، وفهم المقروء، وتفسيره، وربط المعانی، وتنظيم الأفکار، والحکم عليها، والافادة من  
فهي تنمي عقل الفرد، وتحسن فهمه وأسلوب کتابته، وتسهم فی تطوير   (،Al-Thaqafi،2009)المقروء فی المواقف الحياتية.  

ويعالج  القراءة،  أثناء  فی  النص  من  الفکرة  يستخلص  الجيد  فالقارئ  والمعنى؛  النص  بين  الربط  عبر  لديه  القرائية  المهارات 
إن من النصوص ما لا يعرض اسراره لكل زائر اذ قد يخفق القارئ في فتح    (. إذ Al-Soufi, 2007الأفکار الموجودة فيه )

استعمال   دقيقاً من خلال  فهما  المقروءة  المادة  يفهم  أن  القارئ  فلذلك يجب على  القرائية،  ادواته  النص بسبب ضعف  مغاليق 
 (.Al-Dulaimi & Suad,2009المهارة والمعرفة بشكل مترابط. ) 
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وقد ازدادت اهمية القراءة واشتدت الحاجة إليها بزيادة التطور المعرفي والتكنلوجي، والتقدم الحاصل في الحياة الانسانية 
بعد الثورة الصناعية فأصبحت ضرورة ملحة ولازمة من لوازم الانسان، إذ إنها أساس بناء الشخصية الانسانية ووسيلة الفرد في  

( ثقافته.  وتعميق  واتجاهاته  ميوله  والسياسية،    (. Atiyah,2008تكوين  الثقافية،  الماضين  أحوال  على  الاطلاع  عبر 

( المختلفة.  القارات  في  الحالية  المجتمعات  ثقافة  معرفة  عن  فضلا  والاقتصادية،  والعسكرية،   AI-Rusonوالاجتماعية، 

&Awatef,2021 ) 
أعماق   في  الغوص  للقاريء  تتيح  عقلية  ويقظة  ذهنيا  تحتاج صفاءً  النصوص ومطالعتها  قراءة  أن  بالذكر  الجدير  ومن 

 الراهنة أو الحالية  الخبرات على مقصودة بطريقة الانتباه حالة وعي وتركيزتمثل   الذهنية اليقظةالنص وارتشاف خفاياه وأفكاره، ف
فالفرد عندما يقوم بالامتناع عن اصدار الحكم على خبرة ما بأنها إيجابية أو سلبية، فانه    .تقييمها عليها أو الأحكام إصدار  دون 

 ( Kettier, 2013يستطيع القيام بعرضه بشكل أكثر واقعية وتحقيق استجابة التكيف)
وإن الطلاب الذين يتسمون باليقظة العقلية في عملية التعلم؛ يبدون انتباها في أثناء أداء المهام، ويمتلكون فكرا ابداعيا في 
أثناء التعلم، أما الطلاب الذين يتسمون بضعف اليقظة العقلية، فيؤدون مهامهم من دون تركيز ووعي، ولا يستطيعون نقل ما 

تواجههم) التي  المشكلات  مع  تفاعلهم  عند  أو  العملية،  حياتهم  الى  المادة  Bernay,2014تعلموه  غور  يسبروا  لم  لأنهم  (؛ 
 كبيرة  خدمة للطلبة العميق يقدم الفهمالمقروءة، ولم يتفاعلوا معها بشكل جيد فالانتباه الواعي ذات صلة مباشرة بالفهم العميق، ف

بالخبرات والافكار المعارف اتصال تتضمن  بخصوص الاخرين مع الناقد والتفاعل المادة فهم في والرغبة الماضية الجديدة 
 و التعلم  عملية  اثناء تساؤلات عميقة في  استخدام  القرار فضلا عن  واتخاذ  والتنبؤ الفروض فرض من يتبعها وما مضمون المادة 

 واعطاء العميقة الأسئلة طرح على يعين الفهم العميق الطالبفضلا عن ذلك     (Saleh,2018)   الافكار لتكامل تنظيمية نماذج
 إلى صورة رمزية من اللغوي  الاتصال على القدرة في الترجمة فتمثل التعلم؛ أثناء المناسبة والتفسيرات والاستنتاجات الترجمات

 علاقة استخدام علاقة، أو اكتشاف عبر المعرفة بالمهارات ربط  على القدرة في التفسير ويتمثل  العكس، أو رمزية غير أخرى 
 الى حلول  التوصل إلى تقود أفكار تطبيق على القدرة في فيتمثل الاستنتاج أما المقارنة؛ خلال علاقات من أكثر أو فكرتين بين

(Al-Jahwary,2012   ) 
  : قلت  إذا  الحقيقة  أجافي  ماسة ولا  الحاجة  ظل  الحالية الأجيال مستقبل تأمين إلى أصبحت  في   التحولات والقادمة 
 يكونوا كي  شخصية الطلبة لبناء كبيرة جهودا يتطلب والعلوم، الأمر الذي المعارف بكافة والتغيرات التي يشهدها العصر الحالي

وفهم بوعي التحديات هذه مواجهة على قادرين بين عميق  وبصيرة،  يجمع  الاحتفاظ ,والمعاصرة الأصالة للمعلومات   وبين 
لذا إنجازات على والانفتاح بالثوابت حلقة   عناية هناك تكون  ان يجب العصر،  كونها  الحديثة  التدريس  باستراتيجيات  بالغة 

 الوصل بين المدرس والطالب لتحقيق الاهداف المنشودة.
وقد اختار الباحث طلاب الصف الاول المتوسط، من المرحلة المتوسطة، ودروس المطالعة من بين دروس اللغة العربية، 
كون الطلاب في هذه المرحلة يشهدون نضجا عقليا، وتطورا فكريا، يسمح لهم بالغوص في أعماق النصوص المقروءة، واستلهام  

 أفكارها الحقيقية والمجازية، ومضامينها القيمية.
 مشكلة البحث

لم يكن الجانب اللغوي بعيدا عن التطور الحاصل في المجتمع، إذ تأثرت به كل المهارات اللغوية، ومنها القراءة فازداد  
القدرات  للتعليم والتعلم؛ وتنمية  أداة  القراءة  العصر؛ لأنَّ  ا  الوعي بأهميتها وأساليب تعلمها وتعليمها بما يتلاءم مع حداثة هذ 
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العقلية، وتطوير مهارات الفهم العميق، لكن على الرغم من كل الجهود المبذولة ما زالت قراءة النصوص وفهمها والتعمق بها  
 قاصرة فلم تحقق الهدف المراد منها.

بل   أصوات،  الى  المكتوبة  الرموز  ترجمة  على  تقتصر  لا  وقراءتها  النصوص  مطالعة  في  اليوم  الحاجة  شك  دون  فمن 
أصبحت الغاية من القراءة هي الوصول الى تحصيل الفائدة والمعرفة الكامنة في النص، وبهذا فالقراءة ليست مهمة أو عمل لا 

الفائدة على  والحصول  الاستمتاع  لأجل  الفكر؛  عالم  في  وسياحة  رحلة  هي  وإنما  الاشكال،  من  شكل  بأي  إنجازه  من   بد 
(Abdali, 2007)  ، ،معه الفكري  التفاعل  الى  المقروء،  النص  معاني  تعرف  فيه  يتجاوز  في موقف  القارئ  القراءة  إذ تضع 

 . (Lafi, 2006)واستنتاج أفكار ودلالات ومفاهيم عميقة، منه 
المدارس فحسب، بل حتى   للقراءة ليس على مستوى  العالية  الوظائف والمضامين  لهذه  اليوم نفتقر  الشديد نحن  وللأسف 

" قلة العناية بدرس    (Alwan, 2011)على مستوى الجامعة عند الطلبة المتخصصين في اللغة العربية هذا ما استنتجته دراسة  
القراءة والنظر إليه على أنه مجرد درس لإتقان الحروف وتحويلها من رموز مكتوبة إلى ألفاظ منطوقة والوقوف عند فهم معانيها  

 المباشرة، أما فهم النص وتفسيره وفهم دلالاته ومعانيه وتقويم النص والحكم عليه فهي مراحل لايتم التركيز عليها".
الفهم العميق في  ما حدا الباحث الى بناء استراتيجية مقترحة تقوم على اليقظة العقلية علّها تسهم في حل مشكلة الضعف  

 للنص لدى طلاب الصف الأول المتوسط، والحد من هذه المشكلة، ويمكن تحديد مشكلة الباحث الحالي بالتساؤل الآتي:  
ما أثر الاستراتيجية المقترحة القائمة على اليقظة العقلية في تنمية مهارات الفهم العميق للنص لدى طلاب الصف الأول  

 المتوسط  في مادة اللغة العربية/ في دروس المطالعة والنصوص؟ 
  أهمية البحث

 : تتجلى أهمية البحث الحالي بـــ
 .أهمية اللغة العربية بوصفها لغة عالمية ورابطة قومية بين الشعوب العربية -
 .أهمية اليقظة العقلية بوصفها حالة الصفاء الذهني التي تتيح للفرد الوصول الى حقائق الاشياء -
 أهمية الفهم العميق بوصفه سبرا لأعماق تفكير المتعلمين.  -
  .أهمية القراءة والمطالعة بوصفهما رافدا أساسيا لتنمية العقل وتطوير التفكير -
  .أهمية المرحلة المتوسطة بوصفها مرحلة الانتقال النوعي من التفكير الحسي الى التفكير المجرد -

  أهداف البحث
 :  يهدف البحث الى الآتي

 بناء استراتيجية على وفق اليقظة العقلية.  -
 اعداد قائمة بمهارات الفهم العميق لطلاب الصف الأول المتوسط في العراق.  -
تعرف أثر الاستراتيجية المقترحة القائمة على اليقظة العقلية في تنمية مهارات الفهم العميق للنص لدى طلاب الصف الأول    -

 المتوسط في دروس المطالعة والنصوص . 
  فرضية البحث
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الباحث الفرضية الصفرية الآتية: الثالث صاغ  لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  ) للتحقق من الهدف 
( بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية الذين يدرسون مادة المطالعة والنصوص باستراتيجية اليقظة العقلية،  0،05)

 ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة الذين يدرسون المادة نفسها باستعمال الطريقة الاعتيادية في الفهم العميق للنص(. 
  حدود البحث

 : يقتصر البحث الحالي على
 .م2025 – 2024الحد الزماني : الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  -
 المدارس المتوسطة الحكومية النهارية في محافظة بابل.الحد المكاني :  -
 الحد البشري: طلاب الصف الأول المتوسط  -
الحد الموضوعي : دروس المطالعة والنصوص في مادة اللغة العربية، ومهارات الفهم العميق للنص )مهارة التفكير التوليدي،   -

 .مهارة وضع التفسيرات العلمية، مهارة اتخاذ القرار، مهارة طرح الاسئلة(
  تحديد المصطلحات

 سيحدد الباحث مصطلحي اليقظة العقلية، مهارات الفهم العميق، اصطلاحا واجرائيا، وعلى النحو الآتي:   
 اليقظة العقلية  

 عرفها كل من : 
( بأنها " درجة وعي الفرد بالخبرات الموجودة في اللحظة التي  Ibrahimفي إبراهيم )   ( (Davis & Hayesديفيس وهايز -

 ( Ibrahim,2019حدثت بها دون اصدار أحكام، ) 
أحكام"   - اطلاق  ودون  الآنية،  اللحظة  وفي  واحد،  هدف  نحو  محددة،  بطريقة  الانتباه  توجيه   "  : بأنها  زين  كابات  جون 

(watt,2021) 
: مستوى التحكم بالوعي في اللحظة الراهنة لدى طلاب الصف الأول المتوسط وملاحظة   ويعرفها الباحث إجرائيا بأنها -

فنيات  عبر  لديهم  المقروء  للنص  العميق  الفهم  لتحقيق  مسبقة،  أحكام  دون  من  بتجرد  معها  والتعامل  ووصفها  الأشياء 
 . ونشاطات يطبقها الباحث

 مهارات الفهم العميق   .1
 عرفها كل من :  

المتعلمين تعود و بأبتكارية التفسيرية المفاهيم أستعمال على القدرة "ابأنه (Cox & Clark)كوس، وكلارك -  على  قدرة 
 المتعلم بها يحاول التي القدرات العقلية من مجموعة  أنه المشكلات، أي لهذه جديدة حلول خلق  و المشكلات في التفكير
 ( Cox & Clark,2005مظاهر" ) عدة  خلال المعرفية بنيته داخل  معينة دراسية مادة تضمين

"عملية  بأنهاالجهوري   - إلى للتعلم السطحية  المعرفة حدود تتخطى عقلية :   متكامل بشكل الطالب تفكير توسع لتشير 
 (Al-Jahwary,2012  (المفاهيمي" إطاره داخل في ومعقد الأبعاد ومتعدد

التوليدي، ومهارة وضع   التفكير مهارة ممارسة :  قدرة طلاب الصف الأول المتوسط على  ويعرفها الباحث اجرائيا بأنها
التنبؤ، ومهارة طرح العلمية، ومهارة  بالدرجة الأسئلة التفسيرات  المقروء، وتقاس  النص   في الطالب عليها يحصل التي تجاه 

 .العميق المعد من الباحث لهذا الغرض الفهم اختبار
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 النظري  اطار
 يتضمن الاطار النظري محورين هما : اليقظة العقلية، والفهم العميق للنص، وتفصيل ذلك على النحو الآتي : 

 أولًا : اليقظة العقلية 
 : مفهوم اليقظة العقلية

تعد اليقظة العقلية من الممارسات المهمة في الحياة، فهي تعني الاهتمام بالوعي عن قصد، في اللحظة الحالية، مما يزيد 
من الوعي والوضوح وقبول الواقع الحالي لها، وهي لا تتعارض مع أي معتقدات أو تقاليد دينية أو ثقافية أو علمية، وإنما هي  

  (Ibrahim,2019)وسيلة عملية للشعور بالأفكار والاحاسيس الجسدية والمشاهد والاصوات والروائح

 طرق  على  ويكون منفتحا الفهم فئات ويصقل يخلق مرنا عقلا الفرد يحمل أن  تعني العقلية اليقظة  فإن لانجر وبحسب
 الفرد يركز ذلك على وبناء جديدة، على معلومات الحصول  في الاستمرار عبر متعددة نظر وجهات وتنمية للمعرفة جديدة
 ( Al-Aqili & Al-nuwabm,2019 ( مسبقا تصورات أن تحكمه عمدا ويتجنب الحالي للواقع الاستجابة على الواعي 

ويرى الباحث أن اليقظة العقلية هي انتفاضة على النمطية والعمل بالمألوف تجاه المواقف التي تحدث، فالشخص اليقظ 
 ينظر بتجرد تام من الخبرات السابقة في اللحظة الراهنة دون اصدار أحكام. 

  :مقومات اليقظة العقلية
 (  على النحو الآتي : 2003تستند اليقظة العقلية على مجموعة مقومات حددها )براون وريان  

وضوح الوعي : وهو الإحساس بالمثير وبضمنها الحواس البدنية الخمس التي تعمل في الدماغ، وهو أقرب وسيلة مباشرة 
للاتصال بالحقائق والوقائع، فعندما يكون المثير قويا يستحوذ على الانتباه الذي يظهر بأنه ملاحظة أولية، فيتحول الشعور نحو 

 هذا المثير.
مرونة الوعي والانتباه: وهي القدرة على تغيير الحالة العقلية بتغيير المواقف وعدم الجمود على المألوف، وهذا يعني القدرة 

 على تقديم أفكار حول استجابات لا تنتمي لفئة واحدة أو مظهر واحد.
فيتخلص من  للفرد أن يكون واقعيا وحاضرا  القدرتين يسمحان  الانتباه والوعي واستمراريتهما : استمرار هاتين  استقرارية 
المفاهيم الخاطئة والأفكار والانفعالات السلبية المرتبطة والمتجذرة بصورة تلقائية في بؤرة الحقائق لدى الفرد، ومثل هذا الثبات 

 يسهل التميز بين الأفكار التصورية والانفعالات التي تجذرت في خبرة سابقة أو لاحقة والعودة الى الوعي الذي يحصل حاليا.
التلاؤمية)المرونة الذهنية والسلوكية(: وهي القدرة على تعبئة الطاقات الذهنية والمهارية بغية القيام بالتصرف الجديد في  
الظروف التي تفرض المعوقات على النجاح وتهدد نتائجه. بمعنى البناء على ما يتوفر من قدرات وإمكانات، أكثر من التوقف  

 عند العقبات والمشكلات.
العقلية أو المقاربة المعرفية التي تتيح للشخص تنظيم الاحداث والآخرين وواقعه في اضاءة   البدائلية البناءة: هي القدرة 
جديدة تتيح له رؤية الأمور بشكل مختلف، ينفتح على التحرك والتصرف. وتندرج البدائلية البناءة ضمن ثلاثية الاقتدار المعرفي  
المهارات والإمكانات والوسائل وتنظيمها  انتقائي، والتعظيم عبر تعبئة  الادراك والنشاط بشكل  بـالانتقاء عبر توجيه  المتمثلة : 

الحالية.)  الوسائل  تعجز  حين  بديلة  وسائل  استعمال  عبر  والتعويض  والجدوى،  الفاعلية  من  ممكنة  درجة   بأكبر 
Ibrahim,2019)   
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 :العقلية اليقظة خصائص
 لليقظة الذهنية خصائص هي :    

 .الاستجابة في  فاعلية أكثر الفرد يكون  بحيث لفهمه الحاضرة اللحظة يفهي  كما الأشياء لرؤية الفرد تفتح وتعنى :الموافقة -
 وفق الحاضرة اللحظة في الآخرين ومشاعر مواقف تفهم يمكنه خلالها من بمشاعر الفرد يتصف أن وتعنى :التعاطف -

 .أفعالهم وردود منظورهم
 التغذية على التركيز خلال من احتمالات لديه فيتولد مرة لأول رآها أنه  لو حوله من الأشياء الفرد يرى  أن وتعنى :التفتح -

       (Oqlah,2017) .الأخيرة اللحظة في الراجعة
 : . ممارسات اليقظة العقلية4

 وتحسن السلبية، الأفكار تكرار من  بالذات، وتقلل الوعي زيادة في مهماً  العقلية التأملية دورا اليقظة وممارسات فنيات تلعب     
 بلآتي :  العقلية اليقظة وممارسات فنيات الأفكار وتتمثل هذه من التخلص على الفرد قدرة من
 يقوم إذ  للخارج،  عقله  يجول التركيز عندما وإعادة للتركيز للفرد المتاحة  الخيارات من العديد  فهناك التركيز، وإعادة  التركيز -

 .الحالات تنظيم في واحدة دقيقة لمدة مرات بعدة
 .وسادة أو كرسي  حافة على الاسترخاء وضع مستقيم وضع  في الجلوس من أفضل وهى :الجسم وضعية -
  . للأمام أقدام بضعة بعد على لينة نظرة مع قليلا فتحها أو العين غلق ويمكن :العيون  -
 .  توقيت جهاز استخدام خلال من العقلية اليقظة ممارسة في ومحفز  جداً  مفيد وهو :التوقيت -

أخرى        ممارسات  عن  التنفس، فضلا   (  : النفسية، والاستجابة والتأمل، مثل   الايجابي،زاج  بالم  التمتع وزيادة للضغوط 
 ( Ismail,2017 ( العواطف وتنظيم

 : . مكونات اليقظة العقلية5
(  1989لا يوجد اتفاق على مكونات اليقظة العقلية بين الباحثين بسبب اختلاف التوجهات الفكرية، فقد قسمها )لانجر  

( ثلاثة هي:  1990الى أربعة مكونات هي : ) البحث عن جديد، الارتباط تقديم الجديد، المرونة( في حين جعلها )كابات زين  
( فاختصرها بمكونين هما ) التنظيم الذاتي للانتباه في اللحظة الحالية، والانفتاح 2010)القصد، الانتباه، الاتجاه(، أما )هسكر  

( فلم يختلف كثيرا عن سابقه فقد جعلها في مكونين هما )  2011والاستعداد والوعي بالتجارب في اللحظة الحالية(، أما )ميلر  
الأول يتمثل بحالة الوعي كما هي في اللحظة الحالية مع الشعور الهادف، والثاني يتمثل بالمعالجات المعرفية لليقظة العقلية( 

(Ibrahim,2019 ) 
 ثانيا: الفهم العميق

  :مفهوم الفهم العميق
 متعددة عمل ترابطات و القائم المعرفي البناء في وضعها و الحقائق الجديدة و للأفكار الناقد  الفحص  هو العميق الفهم

 و النشط والتفاعل  الأساسية والبراهين الحجج على يركز و المعنى عن المتعلم يبحث فيها و البعض بعضها و الأفكار هذه بين
 ( Newton , 2000) الواقعية الحياة و المختلفة النماذج بين ترابطات عمل
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 : مهارات الفهم العميق
لا يوجد اتفاق بين الباحثين حول مهارات الفهم العميق، إلا انه أكثر المهارات شبه المتفق عليها هي : ) التفكير التوليدي، 

 ووضع التفسيرات العلمية، اتخاذ القرار، وطرح الأسئلة(، ويمكن الوقوف عند كل مهارة من هذه المهارات، وعلى النحو الآتي : 
هو مجموعة من القدرات العقلية تمكن المتعلمين من توليد واشتقاق إجابات عندما يعرض عليهم سؤال   مهارة التفكير التوليدي :

لم يسمعوه من قبل أو تطرح مشكلة غير تقليدية وخاصة عندما تكون هذه الاسئلة والمشكلات غير متشابهة لما تعلموه من قبل 
 ، وهذه المهارة تتضمن مهارات فرعية أخر هي:  (Chain,2000وبعد ذلك يمكنهم تقييم اجاباتهم والحكم على مدى صحتها.)

أن   سبق  التي  المفاهيم  أو  الخبرات،  أو  المعلومات،  تذكر  عملية  عبر  الطالب،  بها  يأتي  التي  الأفكار  كمية  هي   : الطلاقة 
(، وتقاس مهارة الطلاقة بسرعة التفكير بإعطاء كلمات ضمن نمط أو تنسيق معين، أو تصنيف  Israa,202  &  Zairتعلمها)

الأفكار على وفق متطلبات معينة، أو إعطاء عدد من الكلمات ترتبط بكلمة واحدة، أو استعمال الكلمات في أكبر عدد ممكن 
 (AL-Atoom &Akharun, 2009)من الجمل أو العبارات ذات المعنى. 

هي " المهارة التي تستخدم لتوليد أنماط مختلفة من التفكير والقدرة على إدراك الأمور والاستجابة للمواقف بطرق عدّة   المرونة :
(Al-Hallaq,2010 ) 

هي " عملية عقلية تتضمن قدرة الطالب على استخدام معلوماته السابقة أو الملاحظة للتنبؤ بحدوث   التنبؤ في ضوء المعطيات:
 ( Zaytoun,2010ظاهرة أو حادثة في المستقبل )

هي تصورات مسبقة للمشكلة او الظاهرة يتم اخضاعها للفحص والتجريب عبر جمع البيانات وتحليلها؛ لقبول    فرض الفروض:
( ناقد.  بشكل  يفكر  وتجعله  المعلومات،  جمع  في  والعشوائية  السطحية  عن  الطالب  تبعد  فائدتها  رفضها،  او  -Alالفرضية 

Munazel & Adnan,2010 ) 
هي " نشاط إنساني يقوم فيه المتعلم باستخدام النظريات العلمية والنماذج التوضيح الأشياء،   مهارة وضع التفسيرات العلمية : 

التفسير،   مستخدم  لدى  الواسع  العلمي  المحتوى  على  التفسيرات  وبناء  فهم  عملية  وتتوقف  الظواهر؛  الأحداث،  الأفكار، 
: وللتفسيرات   منها  عدة  تاريخية")   أنواع  نفعية،  عالميا،  موحدة  وظيفية  إحصائية،  منطقية  استنباطية  سببية،  افتراضية 
Lafi,2006 ) 

 الاختيار على  المتعلم قدرة : من المهارات المهمة التي تتطلب تحديدا شاملا للمهمة التعليمية تتمثل"  ج. مهارة اتخاذ القرار
 قد ما مشكلة وجود عن نتاج كانت والتي بدقة، فحصها بعد عليه البدائل المطروحة من مجموعة بين من والمناسب الحر

 التفكير مهارات القرار إحدى  اتخاذ مهارة مرغوبة، وتعتبر وغاية هدف إلى للوصول حلها اليومية، ويحتاج في حياته تعترضه
يقابلها المشكلات مواجهة  في  العلمي للتفكير ترجمة أنها حيث المركب  نتيجة المجتمع بها ويمر ,حياته في المتعلم التي 
 ( Al-Majid,2022 المتلاحقة") التغيرات

للمتعلم  ويمكن بدقة، وفحصها الخبرة إدامة الأساليب المهمة في عملية التعلّم؛ لأنها تسهم في من تُعد  د. مهارة طرح الأسئلة:
 المستخدمة وشموليتها، المفاهيم والعمليات عمق مدى  عن المتعلم وبعده، وتحكي أسئلة التعلم وفي أثنائه قبل  الأسئلة توجيه

أنها  عدة، والإلمام زوايا  من الفكرة برؤية  له  معينة، وتسمح فكرة حول العميق للتفكير جيدا  حافزا للمتعلم تشكل فضلا عن 
 ( Lafi,2006الواحد ) السؤال من الأسئلة من مجموعة القيام بتوليد المتعلم من هذا كافة، ويتطلب بجوانبها
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للنص المقروء لا ترتبط بالقراءة والمطالعة بقدر ما هي مهارات   العميق الفهم أن مهارات وبناءً على ما تقدم يرى الباحث
عامة يكتسبها الطالب فتنعكس على أدائه في قراءة النصوص تتمثل بتوليد الأفكار الجديدة بطرق مختلفة من التفكير، والتنبؤ  
بالنتائج، وإعطاء التفسيرات العلمية للأحداث، وطرح التساؤلات لاستكمال المعرفة وربطها بالبنية المعرفية للطالب؛ لتمكينه من 

 اتخاذ القرار المناسب تجاه المشكلات التي تواجهه. 
 :سبل تنمية الفهم العميق عند الطلبة

 هناك الكثير من الاستراتيجيات والطرائق والنشاطات التي تساعد على تنمية الفهم العميق لدى الطلبة، ومنها :    
 .العميق الفهم على تساعد تفاعلية تعليمية وبيئة مناخ تهيئة - 
 .والإبداع الآراء إبداء على الطلاب تشجيع -
 .والتساؤل والتقصي، والاكتشاف للتفكير للطلاب الفرصة إعطاء -
 .المعلم وليس المتعلم حول تتمركز تدريس استراتيجيات استخدام  -
 .الطلاب أذهان إلى المعني تُقرب التي التعليمية  الوسائل على التركيز -
 .بأنفسهم الأنشطة ممارسة على الطلاب تشجيع -
 .لديهم المعرفي البناء تنمية على الطلاب مساعدة -
 .والتفسير والشرح الأفكار توليد على الطلاب مساعدة -
 .جديدة مواقف في تعلموه ما تطبيق على الطلاب تشجيع -
 .علمية شواهد على بناء قرارات اتخاذ على الطلاب مساعدة -
 ( Al-Sunayti & Akharun,2024) .العميق الفهم مع تتماشى  تقويم أساليب استخدام  -

 :دراسات سابقة
 2021دراسة السلطاني 

الفارقية بداغوجيا  نظرية  وفق  على  مقترحة  تفاعلية  استراتيجية  التربية   "فاعلية  كلية  طلبة  لدى  العقلية  واليقظة  التحصيل  في 
 الأساسية في مادة المناهج والكتب المدرسية"

فاعلية   إلى الدراسة هدفت من  التثبت  ثم   ، الفارقية  بداغوجيا  نظرية  وفق  على  قائمة  مقترحة  تفاعلية  استراتيجية  بناء 
الاستراتيجية المقترحة في التحصيل واليقظة العقلية لدى طلبة كلية التربية الأساسية في مادة المناهج والكتب المدرسية، ولتحقيق 
الضابطة   المجموعة  ذات  التصميم  واعتمدت  الفاعلية،  تعرف  في  وتجريبي  البناء،  في  وصفي  منهجين  الباحثة  اتبعت  ذلك 

( طالبا وطالبة في كل    50( طالب وطالبة أُختيروا بطريقة قصدية بواقع )100) من  الدراسة إذ تكونت عينة والاختبار البعدي
الذكاء،  مجموعة واختبار  المدخلي،  والسلوك  الزمني،  العمر   ( مثل  المتغيرات  من  بعدد  المجموعتين  بين  الباحثة  كافأت   ،

من   التحقق  وبعد  العقلية،  لليقظة  مقياسا  والثاني  تحصيليا،  اختبارا  الأول   : أداتين  الباحثة  وأعدت  الاقتصادي(،  والمستوى 
لعينتين مستقلتين كوسيلة  التائي  التجربة، واستعملت الاختبار  العينة بعد الانتهاء من  الباحثة على  صدقهما وثباتهما طبقتهما 

النتائج، لتحليل   أفراد درجات متوسط بين)  0.05مستوى) عند إحصائياً  دالة فروق  وجود عن الدراسة فأسفرت إحصائية 
 أفراد  لصالح  في اختبار التحصيل ومقياس اليقظة العقلية  المجموعة الضابطة أفراد  درجات متوسط  وبين التجريبية المجموعة 
مما المجموعة وأوصىت نجاح يعني  التجريبية،  المقترحة،  الاستراتيجية   الاستراتيجية  اعتماد   : منها  عدة  بتوصيات  الباحثة 
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المقترحة بوصفها استراتيجية أثبتت فاعليتها في التحصيل الدراسي واليقظة العقلية في مادة المناهج والكتب المدرسية، واقترحت 
المناهج والكتب المدرسية وأثره في  التفاعلي لتدريس مادة  مقترحات عدة منها : بناء برنامج تدريبي مقترح قائم على التدريس 

 ( Al-Sultani,2021تنمية اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعات. )
 2022دراسة إسماعيل، وآخرين 

 الإعدادي" الأول الصف تلميذات لدى القراءة في الفهم العميق مهارات تنمية في الجزئية  المهام استراتيجية "فاعلية
 الصف تلميذات لدى  العميق  الفهم مهارات تنمية في  الجزئية المهام فاعلية استراتيجية تعرف  إلى الحالي البحث يهدف

 تطبيق( الواحدة المجموعة ذا التجريبي طالبة، واستخدمت الباحثة التصميم (60من ) الدراسة عينة تكونت الأول الاعدادي،
فتمثلت باختبار   )وبعدي قبلي البحث  أداة  الباحثة الذي العميق الفهم أما  قائمة   أعدته  التي  الفهم مهارات بناءً على  العميق 

أسفر أعدتها، التجربة  الانتهاء من  فاعلية وبعد   لدى العميق الفهم تنمية مهارات في الجزئية المهام استراتيجية البحث عن 
 بالمتغيرات العناية أهمية إلى العربية اللغة معلمى وأوصت الباحثة توصيات عدة منها : بتوجيه.الاعدادي الأول الصف تلميذات

واقترحت . التعلم نحو عملية المتعلم دافعية  تدعيم في أساسيًا عصرا تمثل إنها حيث العميق الفهم الشخصية، ومنها مهارات
 والتفكير الإبداعية- القراءة مهارات  بعض لتنمية الجزئية المهام نظرية على قائم مقترح تدريسى مقترحات عدة منها : نموذج

 ( Ismail & Akharun,2022) الثانوية لتلميذات المرحلة  التحليلي
 جوانب الإفادة من الدراستين السابقتين 

 تعرف المصادر والمراجع ذات العلاقة بموضوع البحث   -
 تحديد مهارات الفهم العميق للنص -
 تحديد خطوات الاستراتيجية المقترحة  -
 بناء أداة البحث -
 عرض النتائج وتفسيرها  -

 : منهجية البحث واجراءاته
 :منهج البحث 

تجريبي   والثاني  المقترحة،  الاستراتيجية  وبناء  للنص  العميق  الفهم  مهارات  لتحديد  الأول وصفي  منهجين،  الباحث  اتبع 
لتعرف أثر الاستراتيجية المقترحة في تنمية المهارات المطلوبة في قراءة النصوص الادبية، في دروس المطالعة، وتفصيل ذلك  

 على النحو الآتي: 
 أولا : المنهج الوصفي  

الإجراءات  عبر  الوصفي  المنهج  الباحث  اتبع  للنص،  العميق  الفهم  مهارات  قائمة  واعداد  المقترحة،  الاستراتيجية  لبناء 
 الآتية:

 بناء الاستراتيجية المقترحة
 اتبع الباحث في بناء الاستراتيجية المقترحة الإجراءات الآتية :

 مبررات بناء الاستراتيجية المقترحة : 
 تستند هذه الإستراتيجية إلى عدد من المبررات هي : 
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 أن التعلم لا يحدث من دون الانتباه، والانتباه لا يحصل مع وجود المشتتات. 
 اكتساب المهارات يتطلب تركيزا ذهنيا، فلا بد من إيجاد استراتيجية تحقق ذلك.

 الانتقال من التعلم السطحي الى التعلم القائم على الفهم العميق للنص.
 وجود حاجة الى استراتيجيات تدريس تدرب الطلاب على ممارسة مهارات الفهم العميق للنص المقروء.

الحديثة في التعليم تعمل على صقل قدرات الطلبة وتنمية مهاراتهم بما يتلاءم مع متطلبات العصر وضروريات الحياة    التوجهات
 المتغيرة. 

 وجود حاجة ماسة لإستراتيجية تعليمية تجعل الطلبة يفكرون ويبحثون عن حلول لمشكلات واقعية تواجههم.  
 الحاجة إلى تعلم ينمي عند الطلبة القدرات العقلية العليا كالتحليل، والتركيب، وحل المشكلات .

 المرحلة العمرية الي يمر بها طلاب الصف الأول المتوسط تستدعي إيجاد استراتيجيات حديثة تحد من مشتتات الانتباه. 
 خطوات اعداد الاستراتيجية المقترحة 

 اتبع الباحث في بناء الاستراتيجية المقترحة الاتي :
 الاطلاع على المصادر والمراجع التي تناولت اليقظة العقلية. 

 الاطلاع على الأبحاث والدراسات السابقة التي تناولت بناء استراتيجيات تدريسية مختلفة.
 تحديد مفهوم اليقظة العقلية وأهميتها ومكوناتها وطرق ممارستها. 

وتفكيرهم،  تعلمهم  وأساليب  وطرائق  حاجاتهم  معرفة  حيث  من   : الاستراتيجية  عليهم  ستطبق  الذين  الطلبة  خصائص  تعرف 
 وميولهم واتجاهاتهم. 

 تعرف المحتوى الدراسي الذي ستطبق فيه الاستراتيجية المقترحة. 
التربوية،   والنشاطات  والمعدات،  الأجهزة  التعليمية  البيئة  وتشمل  المقترحة:  الاستراتيجية  بها  ستنفذ  التي  التعليمية  البيئة  تعرف 

 والعلاقة النفسية بين المدرس والطالب.
 تحديد خطوات الاستراتيجية المقترحة : 

 حُدد الخطوات الإجرائية للاستراتيجية المقترحة على وفق مقومات اليقظة العقلية، وعلى النحو الآتي:
 خطوات الاستراتيجية المقترحة مقومات اليقظة العقلية 

. وضوح الوعي : وهو الإحساس بالمثير وبضمنها الحواس البدنية الخمس  1
الدماغ، وهو أقرب وسيلة مباشرة للاتصال بالحقائق والوقائع،   التي تعمل في 
فعندما يكون المثير قويا يستحوذ على الانتباه الذي يظهر بأنه ملاحظة أولية،  

 فيتحول الشعور نحو هذا المثير.

الملاحظة الواعية )اثارة الانتباه(: في هذه المرحلة يتم توجيه  .
انتباه الطلبة نحو الدرس الجديد وابعادهم عن مشتتات الانتباه 
عرض   أو   ، معين  موقف  افتعال   ( طريق  من  ذلك  ويكون 
صورة، أو اثارة مشكلة، أو قصة قصيرة، وغير ذلك ( بحيث  

 . يكون الطالب في تحد مع عقله فينشط فكريا
بتغيير  2 العقلية  الحالة  تغيير  على  القدرة  وهي  والانتباه:  الوعي  مرونة   .

المواقف وعدم الجمود على المألوف، وهذا يعني القدرة على تقديم أفكار حول  
 استجابات لا تنتمي لفئة واحدة أو مظهر واحد. 

. استقرارية الانتباه والوعي واستمراريتهما : استمرار هاتين القدرتين يسمحان 3

يعرض  .2 المرحلة  هذه  في  الملاحظات:  وتدوين  التأمل 
ويطلب   بتفرعاتها،  المطروحة  المشكلة  أو  الموضوع  المدرس 
ممارسة  بعد  والحلول،  الملاحظات  وتدوين  التأمل  طلبته  من 

 الاسترخاء بإغماض العينين وتطبيق تمرين الشهيق والزفير،  
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والأفكار   الخاطئة  المفاهيم  من  فيتخلص  وحاضرا  واقعيا  يكون  أن  للفرد 
لدى   الحقائق  بؤرة  في  تلقائية  بصورة  والمتجذرة  المرتبطة  السلبية  والانفعالات 
الفرد، ومثل هذا الثبات يسهل التميز بين الأفكار التصورية والانفعالات التي 

 تجذرت في خبرة سابقة أو لاحقة والعودة الى الوعي الذي يحصل حاليا.

 
 
 

الطاقات  4 تعبئة  على  القدرة  وهي  والسلوكية(:  الذهنية  التلاؤمية)المرونة   .
تفرض  التي  الظروف  في  الجديد  بالتصرف  القيام  بغية  والمهارية  الذهنية 
البناء على ما يتوفر من قدرات   المعوقات على النجاح وتهدد نتائجه. بمعنى 

 وإمكانات، أكثر من التوقف عند العقبات والمشكلات. 
. البدائلية البناءة: هي القدرة العقلية أو المقاربة المعرفية التي تتيح للشخص  5

تنظيم الاحداث والآخرين وواقعه في اضاءة جديدة تتيح له رؤية الأمور بشكل 
البناءة ضمن ثلاثية  البدائلية  التحرك والتصرف. وتندرج  مختلف، ينفتح على 
بشكل  والنشاط  الادراك  توجيه  عبر  بـالانتقاء   : المتمثلة  المعرفي  الاقتدار 
بأكبر  وتنظيمها  والوسائل  والإمكانات  المهارات  تعبئة  عبر  والتعظيم  انتقائي، 
درجة ممكنة من الفاعلية والجدوى، والتعويض عبر استعمال وسائل بديلة حين  

 ( Ibrahim,2019 تعجز الوسائل الحالية.) 

المدرس  .3 يناقش  المرحلة  هذه  في  المعرفي:  الوعي  تنظيم 
منها   الصحيح  لتعزيز  إليها  توصلوا  التي  الحلول  في  طلبته 

  وتصويب الأخطاء ليصل بهم الى حالة التنظيم المعرفي
 

 
عن  4 للكشف  الطلبة  أداء  تقويم  المرحلة  هذه  في   : .التقويم  

الأهداف   ضوء  في  المكتسبة  والمهارات  والمعلومات  المعارف 
 الموضوعة 

 عناصر الإستراتيجية المقترحة  
 : اشتملت الاستراتيجية المقترحة على العناصر الآتية

المطالعة   دروس  في  العميق  الفهم  لمهارات  المناسبة  السلوكية  الأهداف  الباحث  صاغ   : السلوكية  الأهداف  صياغة 
( هدفا  9( هدفًا سلوكيًا، منها )  72لطلاب الصف الأول المتوسط على وفق المستويات الستة لتصنيف بلوم، وقد بلغ عددها )  

( لمستوى التركيب و  12( لمستوى التحليل و )    18( لمستوى التطبيق و )  10( لمستوى الفهم و ) 18لمستوى التذكر ومنها )  
( لمستوى التقويم وقد عرضت على المحكمين المتخصصين  في اللغة العربية ومناهجها وطرائق تدريسها والقياس والتقويم 5)  

 وفي ضوء آرائهم أجريت التعديلات اللازمة. 
تحديد النشاطات التعليمية: حرص الباحث على اختيار نشاطات تعليمية تنسجم مع اليقظة العقلية مصاحبة لكل موقف 
  (  : مثل  الطلاب  من  الفاعلة  للمشاركة  الفرصة  إتاحة  بهدف  درس،  لكل  التعليمية  المواقف  طبيعة  بحسب  وتنويعها  تعليمي 

 التنفس العميق، التخيل، الاستماع اليقظ(.
تحديد الوسائل التعليمية : اعتمد الباحث الوسائل التعليمية المناسبة للاستراتيجية المقترحة وتشمل : ) السبورة والأقلام  

 الملونة، والصور، وجهاز الحاسوب وشاشة العرض( . 
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وفق   على  التجريبية  المجموعة  طلاب  لتدريس  التدريسية  الخطط  من  مجموعة  الباحث  أعد  التدريسية:  الخطط  كتابة 
(، وعرض أنموذجا منها على المحكمين المتخصصين في اللغة العربية وطرائق تدريسها لإبداء 1الاستراتيجية المقترحة ملحق)

 آرائهم ومقترحاتهم فيها. 
   :في الاستراتيجية المقترحة المعلم دور

 يؤدي المدرس دورا مهما في الاستراتيجية المقترحة يمكن تلخيصه بالنقاط الآتية:        
 العميق الفهم لعملية مناسبة تعليمية وبيئة تعليمي مناخ أ. توفير

 .تفاعلية بطريقة للطلاب جديدة أفكار ب. تقديم
 .بالفعل يعرفه وما لدى الطالب المتوفرة المعرفة سبر عمق .ت

 .وأبعد أعمق فهم لتشكيل العلمي والاستكشاف الأنشطة تفسير على تساعد التي الوسائل ج. تقديم
 المعرفية للطالب.  البنية وتعديل تطوير على  تعمل بصورة ومناقشتها الأسئلة طرح على وحثهم الطلاب ح. تنظيم
 .يعرفه وما المتعلم يتعلمه ما بين خ. الربط
 .تعلمهم مسئولية لتحمل للمتعلمين الفرصة  د. اتاحة

 :في الاستراتيجية المقترحة المتعلم دور
 يلعب المتعلم دورا محوريا في الاستراتيجية المقترحة كونه هو المستهدف فيها، ويمكن تلخيص دوره بالنقاط الآتية:

استرجاع  إلى للوصول المعلومات في معالجة أعلى مستويات واستخدام المعرفية بنيته وتعديل وتنميتها، السابقة المعرفة أ. 
 وتطبيقها.  المعرفة من فهم مناسب مستوي 

 .مواقف حياتية في المكتسبة المعارف وتطبيق جديدة أفكار إلى والتوصل علاقات ب. بناء
 .للدراسة المطروحة والمشكلات للظواهر المنطقية الحلول إلى  الوصول  في تساعد التي النتائج ت. تفسير

 يتحقق وبذلك بينها العلاقات الجديدة، وإدراك والمفاهيم المعلومات لمعالجة كأساس السابقة والمفاهيم المعلومات استخدام .ج
 .للمعرفة أفضل وممارسة عميق فهم

 .خلالها من العلاقات وإدراك تساؤلات ح. طرح
 .بدائل وتوليد تفسيرات خ. تقديم

 .والمدرس، وزملائه المحتوى  مع الفاعلة د. المشاركة
 وفاعلية وإدراك، بوعي، والمهارات والحقائق، المعلومات استخدام .ذ

 :اعداد مهارات الفهم العميق للنص
 اتبع الباحث في اعداد قائمة مهارات الفهم العميق للنص الإجراءات الآتية :

 الاطلاع على المصادر والمراجع والرسائل والبحوث التي تناولت مهارات الفهم العميق . 
 الإحاطة بطبيعة المتعلمين في المرحلة المتوسطة.

 اعداد قائمة أولية بمهارات الفهم العميق للنص تناسب طلاب الصف الأول المتوسط.
 وضع هذه المهارات الأولية باستبانة خاصة وعرضها على المحكمين؛ لتعرف مدى مناسبتها للطلاب.

 تعديل استبانة المهارات بحسب أراء المحكمين.
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 ( 2التوصل الى مهارات الفهم العميق للنص اللازمة لطلاب الصف الأول المتوسط بصورتها النهائية ملحق )
 ثانياً : المنهج التجريبي 

 لتعرف فاعلية الاستراتيجية المقترحة اتبع الباحث المنهج التجريبي عبر الإجراءات الآتية:     
  :التصميم التجريبي

اعتمد الباحث تصميما تجريبيا قائما على وجود مجموعتين )تجريبية، وضابطة(، تدرس المجموعة التجريبية بالاستراتيجية 
(  1المقترحة، أما المجموعة الضابطة فتدرس بالطريقة الاعتيادية، وتخضع المجموعتان لاختبار بعد انتهاء التجربة، وجدول )

 يبن ذلك.   
 ( التصميم التجريبي للبحث1جدول )  
 
 
 
 
 :. مجتمع البحث وعينته2

  :أ. مجتمع البحث
الدراسي   للعام  بابل  محافظة  في  النهارية  الحكومية  المدارس  في  المتوسط  الأول  الصف  بطلاب  البحث  مجتمع  تمثل 

(2024-2025  . ) 
  :ب.عينة البحث

متوسطة المؤمل للبنين من أجل إجراء التجربة، وتضم المدرسة ثلاث شعب للصف الأول    1اختار الباحث بطريقة قصدية 
)الإستراتيجية   بــ  التي تدرس  التجريبية  المجموعة  لتمثل  أ(  الباحث شعبة)  اختار  البسيط  العشوائي  السحب  المتوسط، وبطريقة 

(  32( طالبا، وشعبة)ج( لتمثل المجموعة الضابطة التي تدرس بالطريقة الاعتيادية والبالغ عددها)31المقترحة( والبالغ عددها ) 
 ( طالبا. 63طالبا، وبذلك أصبح عدد طلاب عينة البحث )

 تكافؤ مجموعتي البحث   
البدء بالتجربة في بعض المتغيرات التي قد تؤثر في المتغير  الباحث تكافؤاً إحصائياً بين مجموعتي البحث قبل  أجرى 

ن  التابع، مثل ) العمر الزمني للطلبة محسوباً بالشهور، والتحصيل الدراسيّ للوالدين، واختبار الــــذكـــاء( فتبين أن الفروقات لم تك
 ذات دلالة إحصائية.  

  :ضبط المتغيرات الدخيلة
 حرصا على سلامة التجربة، عزل الباحث أثر المتغيرات الدخيلة من طريق ضبطها، وعلى النحو الآتي: 

 : تم تحييد ذلك بوجود مجموعة ضابطة العمليات المُتعلقة بالنّضج
 الظروف والمتغيرات نفسها للمجوعتين: كانت  ظروف التجربة والحوادث المصاحبة

 

. للأسباب الآتية: قرب المدرسة من سكن الباحث، وضمان تعاون كادرها مع الباحث لإتمام التجربة، وفيها إمكانات ملائمة   1

 لاجراء التجربة. 

 أداة البحث المتغير التابع  المتغير المستقل  المجموعة 
 الاستراتيجية المقترحة  المجموعة التجريبية

 اختبار مهارات الفهم العميق  
 الطريقة الاعتيادية المجموعة الضابطة 
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 تم تحيد ذلك بالاختيار العشوائي، والتكافؤ الاحصائي الفروق في اختيار العينة:
 لم تتعرض التجربة لأي حالة اندثار .   الاندثار التجريبيّ:

 تم تحيد ذلك بوجود أداة واحدة للقياس.  أداة القياس:
 أثر الإجراءات التجريبية   

من اجل حماية التجربة من بعض الإجراءات التي يمكن أن يكون لها أثرا في المتغير التابع حرص الباحث على الحد  
 منها في سير التجربة، وتمثّل ذلك بضبط :

 كانت المادة الدراسية واحدة لمجموعتي البحث    المادة الدراسية :
 : كان مناسبا للمجموعتين  وقت الحصة الدراسية

 : درس الباحث نفسه المجموعتين    القائم بالتدريس
 طُبقت التجربة في بناية واحدة في متوسطة المؤمل .  بناية المدرسة:
 كانت مدة التجربة موحدة ، لمجموعتي البحث وهي الفصل الدراسي الثاني.  مدة التجربة :

 الخطط التدريسية  
من متطلبات البحث تهيئة الخطط التدريسية لمجموعتي البحث، لذا أعدَّ الباحث خططا لتدريس المجموعة التجريبية على  

 ( ، فضلًا عن إعداد خطط لتدريس المجموعة الضابطة على وفق الطريقة التقليدية. 1وفق الاستراتيجية المقترحة ملحق )
  أداة البحث

 تمثلت أداة البحث باختبار الفهم العمبق للنص، اتبع الباحث في اعداده الخطوات الآتية :
 تحديد الهدف من الاختبار 

مهارات الفهم العميق للنص لدى طلاب الصف الأول المتوسط في درس  حدد الباحث الهدف من الاختبار، وهو قياس  
 .المطالعة والنصوص

 مصادر بناء الاختبار 
 اعتمد الباحث في بناء اختبار الفهم العميق للنص على مجموعة من المصادر، وهي:  

 الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت الفهم العميق ومهاراته . 
 استطلاع آراء المتخصصين في اللغة العربية وطرائق تدريسها. 

 الخبرة الشخصية للباحث
 الإطار النظري للبحث . 

 صياغة الاختبار  
بما أنه طبيعة البحث تقتضي قياس الفهم العميق للنص المقروء، فهذا الامر يتطلب من الطالب أولا قراءة النص الخاص 
الأول   الصف  لطلاب  المناسبة  النصوص  من  مجموعة  الباحث  أعدَ  لذلك  فيه،  المتعلقة  الأسئلة  عن  الإجابة  ثم  بالاختبار، 
المتوسط وأودعها استبانة خاصة؛ لعرضها على المحكمين كي يختاروا منها نصًا واحدًا يرونه مناسبًا لاختبار الطلاب، فوقع  

الباحث ) الصداقة (، بعد ذلك صاغ  لقياس  25الاختيار على نص )  ( فقرة اختبارية على وفقه من نوع اختيار من متعدد؛ 
 مهارات الفهم العميق للنص. 
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   تعليمات الاختبار
 وضع الباحث التعليمات الآتية :

 كتابة الاسم في المكان المخصص
 قراءة النص قراءة متأنية. 

 الإجابة عن الأسئلة المتعلقة فيه من حيث وضع دائرة على الخيار الذي يراه مناسبا لطبيعة السؤال، من دون ترك أي سؤال. 
 الإجابة تكون على ورقة الأسئلة. 

   :صدق الاختبار
اللغة العربية وطرائق       المتخصصين في  الباحث على مجموعة من المحكمين  للتحقق من صدق الاختبار ظاهريا عرضه 

 تدريسها لقياس صدقه الظاهري، وقد تم تعديل بعض الفقرات في ضوء آرائهم.  
 التطبيق الاستطلاعي للاختبار   

لمعرفة المعوقات التي تواجه الاختبار، ولحساب الوقت المستغرق للإجابة عنه طبق الباحث الاختبار على عينة استطلاعية   
(طالبا تم اختياره بشكل عشوائي من مجتمع البحث، وبعد تطبيق الاختبار تبين لا وجود لأية معوقات، وأن زمن  12مكونة من )

 .     2(دقيقة 37الإجابة عنه هو)
 ثبات الاختبار 

استخرج الباحث ثبات الاختبار بطريقة إعادة الاختبار من خلال إعادة الاختبار على أفراد العينة الاستطلاعية نفسها بعد     
مضي اثنتي عشر يوما من تطبيق الاختبار للمرة الأولى، وبعد تصحيح الإجابات ووضع الدرجات طبق معامل ارتباط بيرسون  

 ( وهو معامل ثبات جيد وبذلك أصبح الاختبار جاهزا للتطبيق. 0.89فبلغت نسبة الثبات)
 تصحيح الاختبار 

( درجات، وصفرا للفقرة الخاطئة، وتعامل الباحث مع الفقرة المتروكة أو التي تحمل 4خصص الباحث لكل فقرة صحيحة )      
 (درجة، والدرجة الدنيا هي)صفر(. 100اجابتين أو أكثر معاملة الفقرة غير الصحيحة، وبهذا تكون الدرجة العليا للاختبار هي )

 . تطبيق التجربة: تم تطبيق التجربة على وفق الإجراءات الآتية : 8  
(  4/2025/ 21( وامتدت الى يوم الأثنين الموافق )    2025/ 2/ 9المباشرة بالتجربة في متوسطة المؤمل، يوم الاحد الموافق )

 على مدار فصل دراسي كامل. 
شرح الباحث للمجموعتين ما ينوى تدريسه، وفيما يتعلق بالمجموعة التجريبية فقد أوضح لهم ما المراد باليقظة العقلية، وخطوات 

 الاستراتيجية المقترحة القائمة عليها ودورهم فيها، فضلا عن تعريفهم بالفهم العميق ومهاراته المراد تنميتها عندهم. 
دُرس المجموعة التجريبية على وفق الاستراتيجية المقترحة، والمجموعة الضابطة على وفق الطريقة  الاعتيادية، وبعد الانتهاء 

( على طلاب المجموعتين التجريبية   4/2025/ 22من التجربة طبق الباحث اختبار مهارات الفهم العميق يوم الثلاثاء الموافق ) 
 والضابطة.  

 
 وتم حساب الوقت النهائي على وفق المعادلة الآتية:   . 2

 زمن إجابة الطالب الأول  + زمن إجابة الطالب الثاني +...+  زمن إجابة                                                            
 ــمتوسط زمن الإجابة  =    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــ

 العدد الكلي للطلاب                                                                              
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 (.   SPSS. الوسائل الإحصائية : استعمل الباحث الوسائل الإحصائية التالية اعتمادا على الحزمة الإحصائية ) 9
 ( لعينتين مستقلتين في استخراج دلالة الفرق بين المجموعتينT-Testالاختبار التائي )

 معامل ارتباط بيرسون : في استخراج ثبات الأداة 
 النسبة المئوية في استخراج الصدق الخارجي للأداة، واختيار الفهم العميق للنص.

 مربع ايتا : لاستخراج حجم الأثر للمتغير التابع. 
 معادلة حجم الأثر:  لمعرفة مقدار حجم الأثر للاستراتيجية المقترحة. 

 عرض نتائج البحث وتفسيرها 
  :ثنتائج البح

 سيعرض الباحث النتائج التي توصل إليها في ضوء أهداف البحث وفرضيته، وعلى النحو الآتي :     
تم تحقيق هذا الهدف باجراءات المنهج الوصفي ( بناء استراتيجية على وفق اليقظة العقلية . النتائج المتعلقة بالهدف الأول : )1

( وملحق  العقلية،  اليقظة  مقومات  من  الاستراتيجية  خطوات  خطوات 1باشتقاق  وفق  على  تطبيقي  لدرس  أنموذجا  يبن   )
 الاستراتيجة المقترحة. 

. النتائج المتعلقة بالهدف الثاني:) اعداد قائمة بمهارات الفهم العميق لطلاب الصف الأول المتوسط في العراق( تم تحقيق هذا 2
 ( 2الهدف ببناء قائمة المهارات الخاصة بالفهم العميق لطلاب الصف الأول المتوسط في العراق ملحق )

3  (  : الثالث  بالهدف  المتعلقة  النتائج  الفهم .  تنمية مهارات  في  العقلية  اليقظة  القائمة على  المقترحة  الاستراتيجية  أثر  تعرف 
 .العميق لدى طلاب الصف الأول المتوسط في دروس المطالعة والنصوص(

للتثبت من هذا الهدف وضع الباحث الفرضية الصفرية الآتية: )لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات طلاب      
المجموعة التجريبية الذين يدرسون مادة المطالعة والنصوص الاستراتيجية القائمة على اليقظة العقلية ومتوسط درجات طلاب  

 المجموعة الضابطة الذين يدرسون المادة نفسها باستعمال الطريقة الاعتيادية في الفهم العمق للنص(.
وللتحقق من صحة هذه الفرضية، والتعرف على دلالة الفرق بين متوسطي المجموعتين)التجريبية والضابطة ( في  اختبار      

 ( . 3( لعينتين مستقلتين، فكانت النتيجة مثلما موضحة في جدول ) (t–testالفهم العميق للنص استعمل الباحث الاختبار التائي
 ( نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين في اختبار الفهم العميق للنص 3جدول )

 المجموعة
حجم 

 العينة
 الوسط الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة  

 الحرية 

الإحصائية  قيمة )ت(  الدلالة  مستوى 

(0.05 ) 
 الجدولية  المحسوبة

 12.43 63 31 التجريبية

 توجد فروق دالة إحصائيا 2 4.17 61

 8.52 51.81 32 الضابطة 
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( البالغ  التجريبية  المجموعة  طالبات  درجات  متوسط  بين  فرق  وجود  أعلاه  الجدول  من  درجـات 63يلحظ  ومتوسـط   ،)
( البالغ  الضابطة،  المجموعة  البالغة) 51.81طالبات  المحسوبة  التائية  القيمة  كانت  إذ  التائية  4.17(،  القيمة  من  أكبر   ،)

(، وهذا يدلُّ على وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين  61( ، ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )  2الجدولية البالغة )  
المقترحة  إنَّ الإستراتيجية  المجموعة التجريبية، أي  للنص، لصالح  الفهم العميق  البحث في  متوسط درجات طلاب مجموعتي 

 كان لها أثر في تنمية مهارات الفهم العميق للنص، وبذلك ترفض الفرضية الصفرية، وتقبل الفرضية البديلة. 
مهارات الفهم العميق للنص لدى طلاب  ولمعرفة حجم الأثر للاستراتيجية المقترحة القائمة على اليقظة العقلية في تنمية  

الفهم  )مهارات  التابع  المتغير  في  المقترحة(  )الاستراتيجية  المستقل  المتغير  أثر  حجم  الباحث  حسب  المتوسط  الأول  الصف 
 ( 4العميق للنص( من طريق معادلة)مربع ايتا(فكانت النتيجة مثلما مبينة في جدول )

 ( d( القيمة التائية المحسوبة للمتغير التابع، وقيمة مربع ايتا، ومقدار حجم الأثر )4جدول )
 مقدار حجم الأثر ( dقيمة حجم الأثر) مربع ايتا  القيمة التائية المحسوبة المتغير التابع 

 كبير  1.22 0,22 4.17 مهارات الفهم العميق للنص 

ايتا بلغت )   (، وبهذا يكون  1.22( بلغ )d(، في حين مقدار حجم الأثر)0.22يلحظ من الجدول أعلاه أن قيمة مربع 
 ( يوضح ذلك 5مقدار حجم الأثر للاستراتيجية المقترحة بحسب التصنيف الذي وضعه كوهين، وجدول )

 ( قيمة حجم الأثر ومقدار التأثير بحسب تصنيف كوهين 5جدول)
 مقدار التأثير ( dقيمة حجم الأثر)

 صغير 0.4 – 0.2

 متوسط  0.7 – 0.4

 كبير  فما فوق 0.8

 :تفسير النتائج
وفق   على  درسوا  الذين  التجريبية  المجموعة  طلاب  تفوق  الباحث  المجموعة    الاستراتيجيةيرجح  طلاب  على  المقترحة 

 الضابطة الذين درسوا على وفق الطريقة الاعتيادية في الفهم العميق للنص إلى الأسباب الآتية:
أتاحت الإستراتيجية المقترحة الفرصة للطلاب للمشاركة الفاعلة في مجريات الدرس مما انعكس ذلك على مستوى الدافعية  

 لديهم، وحب المطالعة . 
 الاستراتيجية الجديدة جعلت الطلاب يتأملون في النصوص المقروءة، مما أدى الى زيادة فهمهم ووعيهم لما يقرأون. 

الأساس من قراءة هذه   بالغرض  الطلاب على وعي ودراية  التجربة جعل  بداية  في  للنص  العميق  الفهم  توضيح مهارات 
 النصوص مما انعكس ذلك على مستوى فهمهم. 

النظرة التجردية في اللحظة الراهنة أعطت مساحة واسعة للطلاب للتفكير بعيدا عن التصورات المسبقة، مما فتح ذلك آفاقا  
 معرفية جديدة تجاه المشكلات التي تواجههم.  

وجد الطلاب في تطبيقات الإستراتيجية المقترحة متنفسًا للخروج عن المألوف كونها جديدة عليهمَ فغيّر ذلك  مسار تفكيرهم 
 من إطار التفكير التقليدي إلى التفكير باتجاهات متعددة فانعكس ذلك ايجابا على مستوى فهمهم.

النظرية والتطبيق،  العلاقة بين  البالغ في تجسير  الدروس كان له الأثر  للنص في عرض  العميق  الفهم  تضمين مهارات 
 وإدماج المعارف، والقدرات وتنميتها مما انعكس ذلك على مستوى الطلاب في الفهم العميق للنص.
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المعلومات  اكتشاف  عبرها  تمكنوا  تدريبية  تعلمية  فرص  الطلاب  منحت  المقترحة  الإستراتيجية  في  المتضمنة  النشاطات 
 بأنفسهم مما انعكس ذلك على زيادة فهمهم للنص.

 : الاستنتاجات
 في ضوء نتائج البحث استنتج الباحث الآتي : 

 إن الفهم العميق للنص المقروء يرتبط ارتباطًا مباشرًا بالصفاء الذهني واليقظة العقلية.
 تمكين الطلاب من الفهم العميق ليس صعبًا، إذا توافرت له الظروف الملائمة.

 تطبيق استراتيجيات جديدة في التدريس يعطي فرصة مناسبة للطلبة للتفاعل مع المادة كونها تخرجهم عن المألوف. 
 الإستراتيجية المقترحة منحت الطلاب إمكانية التركيز على الخبرة التعليمية بفعل ممارسات اليقظة العقلية. 

 : التوصيات
 في ضوء استنتاجات البحث أوصى الباحث بالآتي :   

 ضرورة اطلاع مدرسي اللغة العربية ومدرساتها على الاستراتيجية المقترحة في تدريس المطالعة. 
 تدريب مدرسي اللغة العربية ومدرساتها على تطبيق الاستراتيجية المقترحة للإفادة منها بشكل أوسع.

 اعتماد الاستراتيجية المقترحة في تدريس المطالعة في المرحلة المتوسطة.
 التأكيد على ممارسات اليقظة العقلية لضمان جودة التعلّم. 

 الاهتمام بمهارات الفهم العميق للنص في ظل التطورات المتسارعة .  
 :المقترحات

 استكمالًا لهذا البحث يقترح الباحث الآتي :
 إجراء دراسة لتعرف علاقة اليقظة العقلية بالوعي القرائي لدى طلاب المرحلة الاعدادية . 

 إجراء دراسة لتعرف أثر برنامج تعليمي قائم على اليقظة العقلية في تنمية المهارات النحوية لدى طلبة قسم اللغة العربية.
 اجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية في المرحلة الجامعية.
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