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 انمستخهص

٘ذفَ اٌجؾَش ئٌٝ اػذادِ ٚؽذادٍ رذَس٠ج١خ ثأعٍٛةِ 

اٌٙشَِٟ ٌزط٠ٛشِ لذُسح رؾًَّ اٌغّشػخ ٚلذسح  اٌفبسرٍه

َ( ِٛأغ ، ٕٓٓٓاٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ اٌلاأوُغغ١ٕٟ ٌؼذائٟ )

َُّ رؾَذ٠ذ٘ب ِٓ اٌؼَذائ١ٓ إٌَّبشئ١ٓ ِٓ  أِب ػ١ّٕخ اٌجؾَش فمذَ ر

ػَذائٟ أَٔذ٠خ )ا١ٌّْٕبء ، ٔفَؾ اٌغَٕٛة، اٌغ١َش( ٚاٌجبٌغ 

َْ اٌجبؽِضبْ ثبلَ  ٗػَذَدَُ٘ ) عٙضحِ ػذائ١ٓ(، ٚاعزؼَب

َِ ئعشاءاد اٌجؾش ،  ٚالدَٚادِ ٚالاخزجبساد لِإرّب

َّغّٛػخ  ِْ إٌّٙظَ اٌزّغش٠جٟ رٚ رظ١َُّ اٌ ََ اٌجبؽضب ٚاعزخذ

 ِْ ِٗ ؽج١ؼخ ِ اٌجؾَش ، ٚأعشٜ اٌجبؽضب اؽذح ٌّلائَّز َٛ اٌ

أعَجٛػَبً( اثزذاءً ِٓ ٠َٛ  ٖٔرغشثزّٙب اٌشئ١غخ ٌّذّحِ )

ٛافك  ُّ  2ٕٔٓ/ٖ/ٌٗٚغَِب٠خ  2ٕٔٓ/ٕٔ/ٖالص١ٕٓ اٌ

بً( ، ٚثٛالغ ٚؽذَر١َٓ  2ٕاٌّٛافك ٠ََٛ الص١ٕٓ أٞ ) َِ َٛ٠

 ٕٙرذس٠ج١ِز١ََٓ أعُجٛػ١بً، ٚثٍغ ِغّٛعُ اٌٛؽذاد اٌىٍُٟ )

ََ اٌجبؽضبْ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ  ٚؽذح رذَس٠ج١خ( ، ٚاعزخذ

(spss)  ْٚرٛطً اٌجبؽضب ، 

اٌٝ أُ٘ الاعزٕزبعبدِ ثأْ رذس٠ت اٌفبسرٍه اٌٙشِٟ 

ًِ اٌغّشػخ ٚلذسح اٌزؾًّّ أظٙش رطٛساً  فٟ لذسح رؾّ

اٌؼؼٍٟ اٌلاأوُغغ١ٕٟ ، وّب أَٚطٝ اٌجبؽضبْ ثبعزخذاَ 

رذس٠ت اٌفبسرٍه اٌٙشِٟ ػّٓ ِفشداد اٌجشٔبِظ 

 َ( ِٛأغ ٌٍٕبشئ١ٓ .ٕٓٓٓاٌزذس٠جٟ ٌفؼب١ٌخ سوغ )

Abstract: 

The aim of the research was to prepare 

training units in the pyramidal method to 

develop the ability to withstand the speed 

and the ability of the muscular oxygen 

endurance of the hostile (2000) 

contraindications. The researchers used the 

tools, tools and tests to complete the 

research procedures, and the researchers 

used the experimental approach, one-group 

design to suit the nature of the research, 

and the researchers conducted their main 

experiment for a period of (13 weeks) 

starting Monday On 3/12/2018 until 

4/3/2019 corresponding to Monday (92 

days), and two training units per week, the 

total total units (26 training modules), and 

the researchers used the statistical bag 

(spss), and the researchers reached the 

most important conclusions that The 

pyramidal training showed an 

improvement in the speed of endurance 

and muscular endurance. The researchers 

also recommended the use of pyramidal 

training within the vocabulary of the 

training program (2000 m). 

 انفصم الأول

 انتعريف تانثحث  -ٔ

 انمقذمح وأهميح انثحث ٔ-ٔ

ثؼذَ اٌزَّطٛس اٌىَج١ش اٌزّٞ شَٙذٖ ػٍُ اٌزذّس٠ت اٌش٠ّبػٟ       

فٟ ا٢ٚٔخِ الخ١َشح رؼَذدد ثبٌزّبٌٟ ؽَشائمٗ ٚأعَب١ٌجٗ 

ٍؾٛظٍ فٟ  َِ زٕٛػخ ، اٌزّٟ أدّد ثذَٚس٘ب ئٌٝ رطَٛسٍ  ُّ اٌ

٠بػ١١ٓ ، ِٚٓ ث١َٓ  ُِ اٌشِّ ظ١ف١خ ٌّؼظ َٛ إٌّٛاؽٟ اٌجذ١َٔخ ٚاٌ

٠بػٟ ٘ٛ رذَس٠ت رٍِه العَب١ٌت اٌؾَذ٠ضخ فٟ ا ٌزَّذس٠تِ اٌشِّ

ُِ العََب١ٌت  اٌفبسرٍه ثبلعٍُٛةِ اٌٙشِٟ ، اٌَّزٞ ٠ؼُذ ِٓ أ٘

١ذاْ ، ارْ رغُبُ٘  َّ اٌزَّذس٠ج١خّ اٌؾَذ٠ِضخ فٟ أٌؼبةِ اٌّؼّبسِ ٚاٌ

َٓ اٌزَّؾًّ اٌخَبص ٚثبلخضِ لذُسح  فٟ اوغبةِ اٌؼذائ١

زٌه رؾًَّ اٌغّشػخ ثغغ إٌَّظش ػٓ اٌؼُّشِ أٚ اٌغِٕظ، ٚوَ 

ظ١ف١خ ، ؽ١ش رؼًَّ ػٍٝ  َٛ رغَُبُ٘ فٟ سفغِ وفبءحِ العَٙضح اٌ

فغٟ ٚسَفغ اٌزؾًّّ  ص٠بدحِ وفبءحِ اٌغٙبص اٌذّٚسٞ اٌزَّٕ

الوُغغ١ٕٟ ٚاٌزَّؾًّ اٌؼَؼٍَٟ اٌلاأوُغغ١ٕٟ ، وّب ٠َّزبصُ 

أعٍُٛة اٌفبسرٍه اٌٙشَِٟ ثبٌّشػِ ٚاٌغّشٚس ؛ ار ٠جَؼش فٟ 

ٕبفغخ ٚ ُّ اٌشّغبػخ فٟ الداءِ ُٕٚ٘ب ٔفظِ اٌؼذاءِ سٚػ اٌ

رىَّٓ أ١َّ٘خ اٌجؾَش فٟ اٌزؼشفِ ػٍٝ رأص١شِ رذس٠تِ 

لذسح  َٚ ًِ اٌغّشػخ  اٌفبَسرٍه ثبلعٍُٛةِ اٌٙشَِٟ فٟ لذسحِ رؾَّ
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ٛأغ ، ٕٓٓٓاٌزَّؾًّ اٌؼَؼٍَٟ اٌلاأوُغغ١ٕٟ ٌؼذائٟ ) َِ  )َ

ِٖ اٌذّساعخ رؼُذ الٌُٚٝ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌمطشِ فٟ  وَّب اْ ٘ز

ٛأغ )فؼب١ٌخِ سَو َّ  َ( . ٕٓٓٓغ اٌ

 مشكهح انثحث  ٕ – ٔ

ِٓ خلاي ػًّ اٌجبؽضبْ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ، ٚوّٛٔٙب ػذاءاْ عبثمبْ ِٚذسثبْ 

ؽب١ٌبً لٌؼبة اٌمٜٛ لاؽظب لظٛساً ثذ١ٔبً ٚٚظ١ف١بً ٌؼذائٟ 

َ( ِٛأغ ٌٍٕبشئ١ٓ ، ار ٠شعغ رٌه ئٌٝ لٍخ ٕٓٓٓ)

اعزخذاَ اٌزذس٠جبد ٚالعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ ٚاٌزشو١ض 

٠جبد اٌزم١ٍذ٠خ ٌزا اسرأٜ اٌجبؽضبْ ئٌٝ الإعبثخ ػٍٝ اٌزذس

 ػٓ اٌزغبؤي اٌزبٌٟ : 

ِب ِذٜ رأص١ش رذس٠ت اٌفبسرٍه ثبلعٍٛة اٌٙشِٟ فٟ 

ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ػٍٝ ػذائٟ 

 َ( ِٛأغ ؟ ٕٓٓٓ)

 أهذاف انثحث  ٖ – ٔ

 اػذاد ٚؽذاد رذس٠ج١خ ثأعٍٛة اٌفبسرٍه اٌٙشِٟ . -ٔ

س٠ت اٌفبسرٍه ثبلعٍٛة اٌٙشِٟ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذ -ٕ

فٟ لذسح رؾًّ اٌغشػخ ٚلذسح اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ 

 َ( ِٛأغ .ٕٓٓٓاٌلاأوُغغ١ٕٟ ٌؼذائٟ )

 فرض انثحث  ٗ – ٔ

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ  -ٔ

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اخزجبس رؾًّ اٌغشػخ ٚاخزجبس 

اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ اٌلاأوُغغ١ٕٟ ٌظبٌؼ الاخزجبس 

 ذٞ .اٌجؼ

 مجالاخ انثحث  ٘ – ٔ

ٌٚغب٠خ  2ٕٔٓ/ٔٔ/ٕٗح ِٓ اٌفزش :انمجال انزماني

٘/ٖ/ٕٓٔ2. 

َ( ِٛأغ ٕٓٓٓػذائٟ سوغ ) انمجال انثشري :

 .ٔبشئ١ٓ

ٍِؼت ِذسعخ اٌجطً الٌّٚجٟ فٟ  انمجال انمكاني :

 ثغذاد ، ٍِؼت اٌجظشح اٌّؾٍٟ ، ٍِؼت ١ِغبْ الٌّٚجٟ .

 انفصم انثاني

 إجراءاخ انثحث  ٕ

 منهج انثحث  ٔ – ٕ

         ُِ ٕٙظ اٌزَّغش٠جٟ ثزظ١ّ َّ اعْزخَذََ اٌجبؽضبْ اٌ

َّغّٛػَخِ اٌٛاؽذحِ راد الاخزجِبس٠َٓ اٌمجٍَٟ ٚاٌجؼَذٞ  اٌ

ُّلائَّزٗ ؽج١َؼخ اٌجؾَش ٚرٌهَ ؛ "ٌزٛفشِ اٌّؼٍُِْٛبد اٌىبف١َخ  ٌ

غْزمً" )ػّش ،  ُّ زغ١َشّ اٌ ُّ ًِ اٌذّخ١ٍخَ ػٍٝ اٌ ػٓ اٌؼَٛاِ

ٕٓٔٙ   ،www.husseinmardan,com. ) 

 

 

 مجتمع انثحث وعينته  ٕ – ٕ

ُِغزّغُ اٌجؾشِ ِٓ ػَذائٟ سَوغ )         َ( ٕٓٓٓرأٌَفَّ 

ٛأغ فئِخَ إٌبّشئ١ٓ فٟ اٌؼشاق ٚاٌجبٌَغ ػذَدَُُ٘ ) ( ػَذاءً َِ٘ٔ

( َْ ب ػ١ّٕخ اٌجؾَش  ٠ُّٔٓٓضٍٛ ِّ ُِغزَّغ اٌجَؾش اٌىٍُٟ ، أ  )%

َُّ اخز١بسُ٘ب "ثبٌطَّش٠مخِ  اٌؼَشٛائ١خِ اٌجغ١َطَخ " )ساشذ ،  فمذَ ر

( ٚاْ اخز١بس اٌجبؽضبْ ٌٙزٖ اٌطش٠مخ " ٗٗ، ص  2ٕٔٓ

 2ٌٕٔٓغٌٙٛخ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب" )اٌؼ١غبٚٞ ٚآخشْٚ ، 

( ِٓ ػَذائٟ أَٔذ٠خ )ا١ٌّْٕبء ، ٔفَؾ اٌغَٕٛة، ٕٓ،ص 

َْ ٔغْجخ ٗاٌغ١َش( ٚاٌجبٌَغ ػذدَُ٘ ) ( ػَذائ١ٓ ٠شُىٍٛ

ُِغزّغِ اٌجؾَش ا ٙٙ,ٕٙ) َُّ اعْشٜ %( ِٓ  ٌىٍُٟ، ص

زغ١شاد  ُِ اٌجَبؽضبْ اٌزَّغبٔظ لفشادِ ػ١ٕخِ اٌجؾَش فٟ 

ِٕٟ ٚاٌؼُّش اٌزَّذس٠جٟ(  )اٌطٛيِ ٚوُزٍخ اٌغغُ ٚاٌؼُّش اٌضَّ

 ( .ٔوّب ِج١ٓ فٟ عذٚي )

 (ٔجذول )

 تجانس أفراد عينح انثحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 سَ

 الوسيط ع+
معامل 
 الإلتواء

كتلة 
 الجسه

 ,5580 05555, ,,550 05,55, كغه

 550,0 0005,55 05050 00055,5 متر الطول

 ,,558 0,5,55 559,0 0,50,5 السّية العنر

العنر 
 التدريبي

 5 05,55 55,00 05,55 السّية

الأجهزج والأدواخ انمستخذمح ووسائم جمع  ٖ – ٕ

  انمعهىماخ

 استخذوَ انثاَحثان الأجَهزج والأدََواخ انتَّانيح :

َّظبدس اٌؼَشث١خّ ٚالعَْٕج١خ ، ٚشَجىخ الأزش١َٔذ ، عبػبد  اٌ

ٌْ ؽجِّٟ ٌم١بطِ ٖ( ، طبفشاد ػَذد )ٗرَٛل١ذ ػذد ) (، ١ِضا

وُزٍخِ اٌغغُ ، عٙبَص ل١بَط وُزٍخ اٌغغُْ ٚاٌطّٛي ، شَٛاخض 

ْٕذٚق خَشت اسرفِبَع )  عُ( . ٓٗ، ط

 الاختثاراخ انمستخذمح تانثحث  ٗ – ٕ

، ص  ٖٕٔٓشفٟ ، َ( )اٌطٓٓ٘اخْزجبَس سَوغ )  -ٔ

ٕٗ2 ) 

 ل١بط رؾًََّ اٌغّشػخ . هَذف الاختثِار :

بس أٌَؼَبة لٜٛ ، عَبػَخ رَٛل١ْذ ،  َّ الدََٚاد اٌلاصِِخ : ِؼ

 ( .ٗطَبفشح ، شَٛاخض ػَذد )

 : ػغ الاعزؼِذاد ِٓ ثذا٠خِ  الإجْرَاءاخ َٚ خزجشِ  ُّ ٠زَخز اٌ

َُ اٌّخزجشُ  لٛفِ ٚػٕذَ ئػطَبء ئشَبسح اٌجذِء ٠مٛ ُٛ اٌ

ُٛطٛي اٌٝ خؾِّ ثبٌ ُّخظضِ ؽزّٝ اٌ ِْ اٌ شوغِ فٟ اٌّىب

 إٌّٙب٠خ .

 : ُّغزغشق ِٓ ٌؾَظخِ  انتسّجيم ُّ رغَغ١ً اٌضِّٓ اٌ ر

ُّخزجش ٌخؾِّ  اؽلاق طَبفشح اٌجذِا٠خ ؽزَّٝ ٌؾَظَخ لطغ اٌ

ب٠خ لالشةِ   % ِٓ اٌضب١ّٔخ .ٔإٌِّٙ

 ( Adams , 1990)اخزجبس اٌخطٛح ٢دِض  -ٕ
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 : ل١بَط اٌمذُسَح ػٍَٝ اٌزؾًّّ اٌؼَؼٍٟ  هَذَف الاختثِار

 اٌلاأوُغغ١ٕٟ .

 : ٓٗطٕذُٚق خَشجٟ اسرفبػَٗ ) الأدََواخ انمُستخَذَمح 

ًِ اٌج١َبَٔبد .  عُ( ، عَبػخ رَٛل١ِْذ ، اعزّبسَح ٌزغَغ١

 : صْ اٌؼَذاء ٚثؼَذ٘ب  إجرَاءاخ الاختثاَر َٚ ُّ ل١َبط  اٚلاً ر

رىَبص ػٍَٝ ٠مَفُ أَِبَ اٌظّٕذٚق ثؾ١ش ٠ؼغُ لذَََ الاس

اٌظّٕذٚق ٚاٌمذََ اٌؾُشح ػٍَٝ السَع ٠ٚغُّٝ ٘زا 

ػغ ثبٌٛػغِ الاثزذَائٟ ٚػِٕذَ ئػطَبء الإشَبسح ٌٍؼَذاء  َٛ اٌ

َِ اٌؾُشح طؼٛداً ػٍٝ  َُ ثذفغِ السعِ ثبٌمذَ ٠مٛ

 َِ َُّ ٠ؼٛدُ ثبٌمذَ َِ الاسرىَبص ص اٌظّٕذٚق ١ٌؼؼَٙب ثغبٔتِ لذ

ُّ ا شحٍ أخُشٜ ص َِ لاعزّشَاس ثبلداءِ اٌؾُشّح اٌٝ السعِ 

 صب١ٔخ( . 2ٌّٓذحِ )

ؾ١ؾخ فَٛق اٌظّٕذٚق  ُّؾبٚلاد اٌظَّ َُّ ؽغَبة اٌ اٌزَّغْغ١ً : رَ

 َُّ ُّ ، ر ِغَ اٌشّعٛع ٌٛػغِ اٌجذءِ رؼَُذ خطٛح ٚاؽِذَح ِٚٓ ص

صب١ٔخ( . ثؼذ٘ب ؽجمذ  2ٓؽِغَبة ٘زٖ اٌخَطٛاد ػٕذَ )

 اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ :

 انتحمم انعضهي انلاأكُسجيني =

 
 ػذداٌخطٛاد  ثـ(  ) صب١ٔخ ٚصْ اٌلاػت (وغُ)      

  صب١ٔخ 
 

 

 انتجرتح الاستطلاعيح  ٘ – ٕ

( ٖأعَشٜ اٌجبَؽضبْ رغَشثزُّٙب الاعزِطلاػ١ِخ ػٍٝ )         

ٛافك  ُّ َِ اٌغّجذ اٌ ػذائ١ٓ فٟ اٌغبػخ اٌضبٌضخ ػظشاً فٟ ٠ٛ

ٚوبٔذ اٌؾبعخ لاعزخذاَ اٌزغشثخ  2ٕٔٓ/ٔٔ/ٕٗ

ٌزغبٚص الخطبء اٌزٟ لذ رظبدف فش٠ك الاعزطلاػ١خ " 

، ص  2ٕٔٓاٌؼًّ اٌّغبػذ ٚاٌجبؽضبْ" )ؽغ١ٓ ، 

ٔ2٘.) 

 الاختثاراخ انقثهيح  ٙ – ٕ

َّغّٛػَخِ           اعَشٜ اٌجبَؽضبْ اخزجبَسارُٙ اٌمج١ٍَخ ػٍَٝ اٌ

َِ الؽَذ اٌّٛافِك  . 2ٕٔٓ/ٕٔ/ٕاٌزَّغش٠ج١خ فٟ ٠ٛ  

 انتجرتح انرئيسح 7 – ٕ

أَػذّ اٌجبؽِضبْ العٍُٛة اٌٙشََِٟ ثطش٠مخ رذس٠ت         

ُّ اعَشٜ  اٌفبسرٍه ثبلإػزّبدِ ػٍََٝ اٌّظبدسِ اٌؼ١ٍّخّ صُ

َّغّٛػخِ اٌزغّش٠ج١خ ٚاٌزّٟ  اٌجَبؽضبْ اٌزَّغشثخَ اٌشّئ١غخ ػٍٝ اٌ

ذّح رَٕف١ز رذَس٠ت اٌفبسرٍه ثبلعٍُٛة اٌٙشَِٟ  ُِ اعْزغشلذ 

ٛافك أعَجٛػَبً( اثزذا ٖٔػ١ٍَٙب ) ُّ ءً ِٓ ٠َٛ الص١ٕٓ اٌ

اٌّٛافك ٠ََٛ الص١ٕٓ  2ٕٔٓ/ٖ/ٌٗٚغَِب٠خ  2ٕٔٓ/ٕٔ/ٖ

بً( ، ٚثٛالغ ٚؽذَر١َٓ رذس٠ج١ِز١ََٓ أعُجٛػ١بً، ٚثٍغ  2ٕأٞ ) َِ َٛ٠

َْ ٚلذُ  ِٕٙغّٛعُ اٌٛؽذاد اٌىٍُٟ ) ٚؽذح رذَس٠ج١خ( ، ٚوب

ُّخظض  ٓٙاٌٛؽذحِ اٌزَّذس٠ج١خ ) لذ اٌ َٛ ب اٌ ِّ دل١مخ( ، أ

دَل١مخ(  ٕٖفبسرٍه ثبلعٍُٛة اٌٙشَِٟ فمَذ ثٍَغَ )ٌزذس٠تِ اٌ

ب ثبٌٕغجخ "ٌشذح  ِّ ضً ؽَغُ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ، أ َّ ٚ٘ٛ ِب ٠ُ

 ٕٓٔٓ%(" )اٌؼٍٟ ٚشغبرٟ ،  2٘-2ٓاٌزذس٠ت فىبٔذ )

َٓ اٌزىشاساد ٖ٘، ص  ( ٚثبٌٕغّجخِ ٌّذّح اٌشاؽخِ اٌج١ٕ١خّ ث١

خِ دلبئك( ، ٚثبٌٕغج ٙدل١مخ( ٚث١ٓ اٌّغب١ِغ ) ٔوبٔذ )

ٕٙظَ رذَس٠ت اٌفبسِرٍه ثبلعٍُٛةِ اٌٙشَِٟ فٙٛ ِج١ّٓ  َِ  ُِ ٌزٕظ١

 ( وّٕٛرط ٌٍٛؽذحِ اٌزَّذس٠ِج١خ.ٕفٟ عذٚيِ )

 

 (ٕعذٚي )

 ّٔٛرط ٌٛؽذح رذس٠ج١خ ٚفك رذس٠ت اٌفبسرٍه ثبلعٍٛة اٌٙشِٟ
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 الاختثاراخ انثعذيح  8 – ٕ

ثؼَذ أَْ أعْشٜ اٌجَبؽضبْ رذَس٠ت اٌفبسرٍه ثبلعٍُٛةِ          

ََ اٌجبَؽضبْ ثاعشاءِ  َّغّٛػخِ اٌزَّغْش٠ج١خ ، لب ّٟ ػٍٝ اٌ اٌٙشََِ

 2ٕٔٓ/ٖ/٘اخزجِبَسارّٙب اٌجؼَذ٠خ فٟ ٠ََٛ اٌضُّلاصبء اٌّٛافك 

ٚثٕفظِ اٌظّشٚف ٚثٕفَظِ أعٍُُٛة ئعِْشَاء الاخزجبَسادِ اٌمج١ٍَخ 

ىب١ٔخ . َّ  اٌضِّب١ٔخ ٚاٌ

 انمعانجاخ الاحصائيح  9 – ٕ

ََ اٌجبَؽضبْ ثشَٔبِظ اٌؾَم١جخ الاؽظَبئ١ّخ           اعزخذ

(spss)
 

 ، ٚثؼغ اٌّؼبدلاد اٌزب١ٌخ : 
 الاختثار انقثهي   –الاختثار انثعذي                              

 ٓٓٔ× ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =" حساب نسثح انتطىر   -ٔ

 اٌمجٍٟ الاخزجبس                                
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 انفصم انثانث

 وتحهيهها ومناقشتها    عرض اننتائج-ٖ

 و( وتحهيههآٓ٘عرض نتائج اختثار ركط ) ٔ – ٖ

 ومناقشتها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٖعذٚي )

 (T)٠ج١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚؽغُ اٌؼ١ٕخ ٚل١ّخ 

اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 َ( ، ٚؽذح اٌم١بط )اٌضب١ٔخ(ٓٓ٘لاخزجبس رؾًّ اٌغشػخ سوغ )
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 (٘ٓ,ٓ( ٚاؽزّبي خطأ )ٖ= ٔ –*ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )ْ 

عؾ اٌؾِغبثٟ ٌلاخزجبَسِ اٌمجٍَٟ ٠ٖج١ٓ عذٚي ) َٛ ( اٌ

ًِ اٌغّشػخِ سَوغ ) َ( ئر ثٍَغََ ٓٓ٘لاخزجبسِ لذُسح رؾّ

ب 22ٔ,ٔٚثبٔؾشافٍ ِؼ١َبسٞ ثٍغَ )( 2ٖ,2٘ٓ) ِّ ( ، أ

( ٓٗ٘,2ٔالاخزجبَس اٌجَؼْذٞ فجٍغَ اٌٛعؾ اٌؾغَبثٟ )

( ٌٍّغّٛػخِ اٌزغّش٠ج١خّ ، 22ٗ,ٓٚثبٔؾشافٍ ِؼ١بسٞ ثٍغََ )

( ٟٚ٘ أوجشَ ِٓ ل١ّخ ٕٙٗ,2( اٌّؾغٛثخ )tٚثٍغَذْ ل١ّخ )

(t( ١ٌخّ اٌجبٌَغخ َٚ ب ٠ذي ػٍَٝ ٚعٛدِ فشقٍ 2ٕٔ,ٖ( اٌغذ ّّ ِ )

ؼٕٛ ٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍَٟ ٚاٌجؼَذٞ ٌٚظَِبٌؼِ الاخزجبَسِ َِ

 اٌجَؼْذٞ .

 ( ٗعذٚي )

ِمبسٔخَ ٔغجخ اٌزطّٛس فٟ الٚعبؽِ اٌؾغبث١خِ ث١ٓ 

ً اٌغّشػَخ سوغ  ّّ الاخزجبس٠َٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لاخزجبَس رؾ

َّغّٛػخِ اٌزَّغش٠ج١خّ ٚؽذح اٌم١بط /اٌضب١ّٔخٓٓ٘) ٌٍ  )َ 

 المجنوعة
في الوسط الحسابي 

 الاختبار البعدي

الوسط الحسابي في 
 الاختبار القبلي

 ىسبة التطور

 % 05050 0058,5 5,,005 التجريبية

س ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٠ٗج١ّٓ عَذٚي ) ّٛ ( ٔغجخ اٌزطّ

َّغّٛػخِ اٌزغش٠ج١ّخ لاخزجبس سوغ ) َ( ٓٓ٘ٚاٌجؼذٞ ٌٍ

 %( . 2ٕٔ,ٖٚلذَ ثٍَغََذ )

 مناقشح اننتائج  ٔ – ٔ – ٖ

َ( ِٓٓ٘ٓ خلايِ ٔزَبئظ اخزجبس رؾًَّ اٌغّشػخ )        

ؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍَٟ ٠ٖج١ّٓ عَذٚي ) َّ  –( اٌفشُٚق اٌ

ٚاٌجؼَذٞ ٌٚظبٌؼِ الاخزجبسِ اٌجؼَْذٞ ، ٠ٚؼَضٚ اٌجَبؽِضبْ رٍِهَ 

 ٓ ّّ اٌفشُٚق ئٌِٝ رذس٠ت اٌفبسرٍه اٌٙشَِٟ اٌزّٞ رؼَ

ِٓ ألَظٝ  %(2٘ -% 2ٓاعزخذاَ شذد رشاٚؽذ ث١َٓ )

ب أدّٜ ئٌٝ رط٠َٛش لذُسَح رؾًََّ  ّّ ِب ٠غَزط١غ اٌؼَذاء أِغبصٖ ِ

ٛأغ " اْ ؽَش٠مخ ٕٓٓٓاٌغُّشػخ ثفؼب١ٌخِ سَوغ ) َِ  )َ

ُِخزٍفخ رؼًَّ ػٍَٝ رط٠ٛشِ  غبفبد  َِ اٌفبسِرٍه رشًَّ سَوغ 

( ، ٖ٘، ص ٕٓٔٓرؾًَّ اٌغّشػخ " )اٌؼٍٟ ٚشغبرٟ ، 

ساً ٚاػٗأِب عذٚي ) ّٛ ِٙش رطَ ؾبً ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ( ف١ظُ

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خّ ثٕغجخٍ ثٍغَذ 

%( ٟٚ٘ ٔغجخ ع١ذح ، ٠ٚشعّؼ اٌجبؽضبْ رٌه 2ٕٔ,ٖ)

اٌزطّٛس اٌٝ رذس٠ت اٌفبسرٍه ثبلعٍُٛة اٌٙشََِٟ اٌزٞ 

ٓ رىِشاساد ٚساؽَبد ث١ٕ١خّ ِزٕبعجخَ ِٚزٕبعمخَ  ّّ رؼ

٠ٛشِ لذسَح ِٚغبفبد رٕبعت ؽَج١ؼخ اٌؼ١ٕخ ، ِّب أدٜ اٌٝ رط

 رؾًّ اٌغشػخ .

 

عرض نتائج اختثار انتحمم انعضهي انلاأكُسجيني ٕ – ٖ

 وتحهيهها ومناقشتها

 (٘عذٚي )

٠ج١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚؽغُ اٌؼ١ٕخ 

اٌّؾغٛثخ ٚاٌغذ١ٌٚخ فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ  (T)ٚل١ّخ 

ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لاخزجبس اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ 

 اٌلاأوُغغ١ٕٟ ، ٚؽذح اٌم١بط وغُ/َ/صب
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68,460 3,467 

وي 05085 6,182 ,
معي

 

دي
بع

 

71,206 4,107 

 (٘ٓ,ٓ( ٚاؽزّبي خطأ )ٖ= ٔ –*ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )ْ 

عؾ اٌؾِغبثٟ ٌلاخزجبَسِ اٌمجٍَٟ لاخزجبسِ ٠5ج١ٓ عذٚي ) َٛ ( اٌ

ًِ اٌؼؼٍٟ اٌلاأوُغغ١ٕٟ ئر ثٍَغََ ) ( ٓٙٗ,2ٙلذُسح اٌزؾّ

ب الاخزجبَس 2ٙٗ,ٖٚثبٔؾشافٍ ِؼ١بَسٞ ثٍغَ ) ِّ اٌجؼَْذٞ ( ، أ

( ٚثبٔؾشافٍ ِؼ١بسٞ ثٍَغَ ٕٙٓ,2ٔفجٍغَ اٌٛعؾ اٌؾغَبثٟ )

( t( ٌٍّغّٛػخِ اٌزغّش٠ج١خّ ، ٚثٍغَذْ ل١ّخ )2ٓٔ,ٗ)

١ٌّخ t( ٟٚ٘ أوجشَ ِٓ ل١ّخ )2ٕٔ,ٙاٌّؾغٛثخ ) َٚ ( اٌغذ

ؼٕٛٞ ث١ٓ 2ٕٔ,ٖاٌجَبٌغخ ) َِ ب ٠ذي ػٍَٝ ٚعٛدِ فشقٍ  ّّ ِ )

 زجبَسِ اٌجؼَْذٞ .الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍَٟ ٚاٌجؼَذٞ ٌٚظَِبٌؼِ الاخ
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 (ٙعذٚي )

ِمبسٔخَ ٔغجخ اٌزطّٛس فٟ الٚعبؽِ اٌؾغبث١خِ ث١ٓ الاخزجبس٠َٓ اٌمجٍٟ 

َّغّٛػخِ اٌزَّغش٠ج١خّ  ٚاٌجؼذٞ لاخزجبَساٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ اٌلاأوُغغ١ٕٟ  ٌٍ

 ٚؽذح اٌم١بط وغُ/َ/اٌضب١ّٔخ

 المجنوعة
الوسط الحسابي في 

 الاختبار البعدي

الوسط الحسابي في 
 القبليالاختبار 

 ىسبة التطور

 % 5500, 085,05 005550 التجريبية

س ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٠ٙج١ّٓ عَذٚي ) ّٛ ( ٔغجخ اٌزطّ

َّغّٛػخِ اٌزغش٠ج١ّخ لاخزجبس سوغ ) َ( ٓٓ٘ٚاٌجؼذٞ ٌٍ

 %( . ٔٔٓ,ٗٚلذَ ثٍَغََذ )

 

 

 مناقشح اننتائج  ٔ – ٕ – ٖ

ٌؼَؼٍٟ ِٓ خلايِ ٔزَبئظ اخزجبس اٌزؾًّّ ا        

ؼ٠ٕٛخ فٟ ٘)اٌلاأوُغغ١ٕٟ ٠ج١ّٓ عَذٚي َّ ( اٌفشُٚق اٌ

ٚاٌجؼَذٞ ٌٚظبٌؼِ الاخزجبسِ اٌجؼَْذٞ ،  –الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍَٟ 

٠ٚؼَضٚ اٌجبَؽِضبْ رٍِهَ اٌفشُٚق ئٌِٝ رذس٠ت اٌفبسرٍه اٌٙشَِٟ 

ٓ اعزخذاَ ِغبفبد ِٕزظّخ ثظٛسحٍ رظبػذ٠خ  ّّ اٌزّٞ رؼَ

الاخزجبس  ٚرٕبص١ٌخ ػٍّذ ػٍٝ اؽذاس فشَق ِؼَٕٛٞ فٟ

اٌجؼذٞ ثبخزجبسِ اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ اٌلاأوُغغ١ٕٟ ، ٚ٘زا ِب 

أوذٖ )اٌظشخٟ( ثأْ " اعزخذاَ اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٠ؾغٓ 

،  2ٕٓٓاٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خ اٌّخزٍفخ ثبٌغغُ" )اٌظشخٟ، 

ساً ٚاػؾبً ٙ( أِب عذٚي )ٓ٘ٔ – ٔٗٔص  ّٛ ِٙش رطَ ( ف١ظُ

ج١خّ ثٕغجخٍ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠

%( ٟٚ٘ ٔغجخ ا٠غبث١خ ، ٠ٚشعّؼ اٌجبؽضبْ ٔٔٓ,ٗثٍغَذ )

رٌه اٌزطّٛس اٌٝ رذس٠ت اٌفبسرٍه ثبلعٍُٛة اٌٙشََِٟ اٌزٞ 

ٓ شذد ػب١ٌخ ٚرىِشاساد ٚساؽَبد ث١ٕ١خّ ِزٕبعمَخ  ّّ رؼ

رٕبعت ؽَج١ؼخ اٌؼ١ٕخ ، ِّب أدٜ اٌٝ رط٠ٛشِ لذسَح اٌزؾًّّ 

س ٘ ّٛ زٖ اٌمذسح ٠إَدٞ اٌؼؼٍٟ اٌلاأوُغغ١ٕٟ ؽ١ش أْ رط

اٌٝ اسرفبعٍ فٟ ٔغجخِ لاوزبد اٌذََّ ِّب ٠ؼضص ألظٝ 

وغِ ٚ٘زا ِب أوذٖ   Inigo)دسعبد الدَاء فٟ اٌشَّ

Mujika)  ًُِإششا فٟ " أْ ص٠ِبدح رشَو١ض لاوزبد اٌذَّ ٠ؼُذ 

ف١ذاً ٌٍزؾًّ اٌؼَؼٍٟ اٌلاأوُغغ١ٕٟ"  ُِ(Inigo Mujka , 

2009 , p31)  . 

 انفصم انراتع

 جاخ وانتىصياخلاستنتا-ٗ

 الاستنتاجاخ ٔ – ٗ

َْ ٕ٘بن فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ فٟ  -ٔ ِْ ثأ اعزٕزظََ اٌجبؽضب

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

ثبخزجبسٞ رؾًّ اٌغشػخ ٚاٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ 

 اٌلاأوُغغ١ٕٟ.

َْ رذَس٠ت اٌفبسرٍه ثبلعٍُٛةِ  -ٕ ِْ ثأ اعزٕزظَ اٌجبؽضب

ً اٌغّشػخ اٌٙشََِٟ أظٙشد رطٛساً فٟ  ّّ لذسحِ رؾ

ً اٌؼَؼٍَٟ اٌلاأوُغغ١ٕٟ . ّّ  ٚلذسح اٌزؾّ

 انتىصياخ  ٕ – ٗ

 ٠ٛطٟ اٌجبؽضبْ ثبٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ :

َِ رذَس٠ت اٌفبسرٍه ثبلعٍُٛةِ  -ٔ اٌؼًّ ػٍٝ اعزخذا

 اٌٙشََِٟ ػّٓ ِفشادد إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ.

ُِشبثٙخ ػٍٝ ػ١ٕبدٍ أخُشٜ . -ٕ  اعشاء دساعَبد 

ظ١ف١خ -ٖ َٚ أخُشٜ ػٕذَ رٕف١ز رذَس٠ت  اعشاء اخزجبسَاد 

ِٗ فٟ اٌؼ١ٍّخ  اٌفبسرٍه ثبلعٍُٛةِ اٌٙشََِٟ ل١ّ٘ز

 اٌزذس٠ج١خ .

اٌزأّو١ذ ػٍٝ ارجبعِ العٍُٛةِ اٌؼٍِّٟ ػٕذ ٚػغ رذَس٠ت  -ٗ

 اٌفبسرٍه ثبلعٍُٛةِ اٌٙشََِٟ.
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