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 انًهخص 

وكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ رٕٞق ػ٠ِ اٜٗب ٓي٣ظ ٖٓ رغوثخ اُ        

اُلوك ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُؼَٔ ًلوك ًٝؼٚٞ ك٢ أُغزٔغ 

٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ أٜٗب اُْؼٞه اُغ٤ل ، ٣ٝوٟ اُجبؽش إٔ 

اُؼل٣ل ٖٓ أُزـ٤واد رئصو ك٢ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٜٝٓ٘ب 

٘خ اَُؼبكح أم رؼوف ثؤٜٗب ّؼٞه ثبُوٙب ٝالاّجبع ٝٛٔؤ٤ٗ

؛ كٌبٗذ أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ اُ٘لٌ ٝرؾو٤ن اُناد 

 رَزٜلف ا٥ر٢ :  

 ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ .  وكب٤ٛخ اُؼو٤ِخاُ -1

ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ  وكب٤ٛخ اُؼو٤ِخاُلوٝم ك٢ اُ -2

 ( .  اَٗب٢ٗ، ػ٢ِٔ)  زقٖٔػ٠ِ ٝكن اُ

 ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ .  َؼبكحاُ -3

ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن َُؼبكح اُلوٝم ك٢ ا -4

 ( اَٗب٢ٗ،  ػ٢ِٔ)  زق٤ٖٔو آُزـ

ُلٟ  وكب٤ٛخ اُؼو٤ِخك٢ اُ َؼبكحٓلٟ اٍٜبّ اُ -5

 ِٛجخ اُغبٓؼخ .  

ٝاهزٖو اُجؾش ػ٠ِ ِٛجخ ك٢ اُلهاٍبد الأ٤ُٝخ 

)         اُٖجبؽ٤خ  ٖٓ عبٓؼخ الاٗجبه ُِؼبّ اُلها٢ٍ

 (122( ، ام ثِؾ ؽغْ ػ٤٘خ اُجؾش )   2219 – 2211

٢ُ اٍزقوط اُجبؽش .ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش اُؾبٛبُجخ 

اُقٖبئٔ الاؽٖبئ٤خ ُِٔو٤ب٤٤ٍٖ ) ر٤ٔي ٕٝؼٞثخ 

اُلوواد  ، ٝاُٖلم صجبد أُو٤ب٤٤ٍٖ ( ٝثؼل إ ؽِِذ 

اُج٤بٗبد ثبٍزؼٔبٍ اٍُٞبئَ الاؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ ، فِٔ 

 اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ : 

 .  ثبُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٣زَْ ِٛجخ عبٓؼخ الاٗجبه  -1

لاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ رجؼب ُٔزـ٤و ٣ٞعل كوٝم ماد ك -2

 . زقٖٔ ُٖٝبُؼ اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ اُ

 .  َؼبكح ٣زٔزغ ِٛجخ عبٓؼخ الاٗجبه ثبُ -3

ك٢ ٓزـ٤و ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ  -4

 .  اُزقٖٔ ُٖٝبُؼ اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ 

 وكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ .ك٢ اُ َُِؼبكح٣ٞعل اٍٜبّ  -5
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The abstract 

Mental well-being is described as a 

mixture of the individual's experience and 

his ability to work as an individual and as a 

member of society, and it can be said that it 

is a good feeling, and the researcher 

believes that many variables affect mental 

well-being, including happiness, as it is 

defined as a feeling of contentment, 

satisfaction, self-assurance, and self-

fulfillment. : 

1- The mental well-being of university 

students. 

2- Differences in mental well-being of 

university students according to 

specialization (scientific, humanistic). 

3- Happiness among university students. 
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4- Differences in happiness among 

university students according to the 

variable of specialization (scientific, 

humanistic) 

5- The extent to which happiness 

contributes to the mental well-being of 

university students. 

The research was limited to students in 

the morning initial studies from Anbar 

University for the academic year (2211-

2219), as the size of the research sample 

reached (122) students. To achieve the 

goals of the current research, the researcher 

extracted the statistical characteristics of 

the two standards (the distinction and 

difficulty of the paragraphs, the honesty 

and the stability of the two standards). 

After analyzing the data using the 

appropriate statistical means, the current 

research concluded the following results: 

1- Anbar University students are 

characterized by mental well-being. 

2- There are differences of significant 

significance according to the variable of 

specialization and in favor of human 

specialization. 

3- Anbar University students enjoy 

happiness. 

4- There are significant differences in 

the specialty variable in favor of the human 

specialty. 

5- There is a contribution to happiness 

in mental well-being. 

 

Key words ;Mental well-being, 

happiness , Anbar University 

 

 

 

 

 

 انفصم الأول / انتعرَف بانبحث

 يشكهت انبحث :

٣ووأ ك٢  ٤ٌُ ثـو٣ت إ ٗوق ػ٠ِ آوا ٓلبكٙ : إ ٖٓ

اكث٤بد ػِْ اُ٘لٌ ٖٓ كهاٍبد ٝرغبهة اًبك٤ٔ٣خ ٣لاؽع 

اٗؾ٤بىا ؿ٤و ِٓؾٞظ ٣وّٞ ػ٠ِ الاٛزٔبّ ثبُغبٗت اَُِج٢ 

ك٢ كهاٍخ اَُِٞى اُجْو١ ٝاُزؤ٤ًل ػ٤ِٚ ، ٓجزؼل٣ٖ 

ثلهاٍبرْٜ ػٖ اُغبٗت الافو الا ٝٛٞ الا٣غبث٢ ك٢ 

 اَُِٞى اُجْو١ .

ظٜو ٌِْٓخ ، ٛنٙ الاّبهح ٛبٓخ ك٢ ػٔن اُجؾش اُ٘ل٢َ ا

ام ُْ ٣ؤٍ اُجبؽش عٜلا ك٢ اثواى ٓورٌيا ٖٓ ٓورٌياد 

اُ٘لٌ اُجْو٣خ ثٌَ عٞاٗجٜب رغ٠ِ ثؼ٘ٞإ " اُوكب٤ٛخ 

اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثبَُؼبكح " . ام ُٞؽع إ ٛ٘بى افزلاف 

ك٢ اُوإٟ ٝاُ٘ظو٣بد ٝالارغبٛبد ٕٝٞلا ا٠ُ ه٤بً 

 رٌِْ أُزـ٤واد . 

ُٔزـ٤واد إجؾذ ٝلا ٣َزجؼل اُجبؽش إ ٓضَ ٛنٙ ا

ٙوٝهح رؾل٣لٛب ٝاثواىٛب ٝفبٕخ ك٢ ٓغزٔغ اُجؾش 

اُؾب٢ُ ًٞٗٚ هل رؼوٗ ا٠ُ اٌُض٤و ٖٓ أٌُْلاد 

. ٖٓ اعَ مُي ٝأُ٘ـٖبد ٗز٤غخ الاؽلاس اُز٢ ٓو ثٜب 

رغِذ ٌِْٓخ اُجؾش اُؾب٢ُ ْٓلٞػخ ثَؼ٢ اُجبؽش ُؾِٜب 

 ك٢ ظلاٍ أُزٖ اُؼ٢ِٔ ُِٔؼبهف اُ٘ل٤َخ . 

 أهًُت انبحث : 

رٕٞق اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ك٢ ثؼ٘ الاؽ٤ابٕ ػِا٠  

اٜٗااب ٓااي٣ظ ٓااٖ رغوثااخ اُلااوك ٓضااَ ) اَُااؼبكح ٝ اُوٙااب ( 

ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُؼٔاَ ًلاوك اٝ ًؼٚاٞ كا٢ أُغزٔاغ ٣ٌٝٔاٖ 

اُوااٍٞ إ اُوكب٤ٛااخ اُؼو٤ِااخ ٛااٞ اُْااؼٞه اُغ٤اال ، ام راائصو 

ػ٠ِ ٗطبم ٝاٍغ ػ٠ِ اُلوك ٖٓ ؽ٤ش ٗٞػ٤خ ؽ٤برٚ ٝػِا٠ 

ب راائصو ثْااٌَ ٝاٙااؼ ًٔااب رئًاال أُغزٔااغ ثْااٌَ ػاابّ ًٔاا

اُلهاٍااابد ػِااا٠ الاٛلااابٍ ٝاُْاااجبة كااا٢ اُطو٣واااخ اُزااا٢ 

٣زؼبِٕٓٞ ثٜب ٓغ الاؽلاس ا٤ٓٞ٤ُاخ اُوئ٤َا٤خ ٓضاَ ) اُزاٞرو 

ٝ اُٖاالٓبد اُ٘لَاا٤خ (؛ ُاا٤ٌ كوااٜ مُااي كٜااْ اهااَ ػوٙااخ 

ُلاٗقواٛ ك٢ ا٤ًَُِٞبد اُز٢ هل رؼاوٗ ٕاؾزْٜ ُِقطاو 

 Bryant , 3104) . ) 

ؼ٤ِ اُؼبُْ ؽ٤بح ٓٚطوثخ رئصو ك٢ ٝك٢ اُٞهذ اُؾبٙو ٣

اُوًاااااٞك الاهزٖااااابك١ ٝرااااائك١ اُااااا٠ ٖٓااااابػت ًج٤اااااوح 

ُِٔئٍَبد ٝاُْوًبد اٙبكخ ا٠ُ اُؼٞائَ ثٌَْ ػبّ كٔاٖ 

اعااَ ا٣غاابك ٛو٣وااخ ُِٕٞااٍٞ اُاا٠ اُزٔبٍااي ٝأُوٝٗااخ ٓااٖ 

اعااَ اكاهح ٛاانٙ الاٝهاابد اُٖااؼجخ لاثاال ٓااٖ إُٞااٍٞ اُاا٠ 

١ ٣ائصو ػِا٠ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِاخ ٝثبُزاب٢ُ كٜٔٔ٘اب ُِقطاو اُان

هكب٤ٛز٘ااب اُؼو٤ِااخ ٛاا٢ اُقطااٞح الاُٝاا٠ ٝالاٍبٍاا٤خ ُزطاا٣ٞو 

 ( . Cooke , 3100أُغزٔغ ثٌَْ ػبّ )
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ًٔب ٝر٤ْو اُؼل٣ال ٓاٖ اُلهاٍابد اُا٠ ٝعاٞك ٓ٘ؾ٘ا٢ ػِا٠ 

( كاا٢ اُوكب٤ٛااخ اُؼو٤ِااخ فاالاٍ كزااوح   Uّااٌَ ؽااوف ) 

(  15 – 14أُواٛواخ ام رٌاإٞ كا٢ اكٗاا٠ َٓاز٣ٞبرٚ ثاا٤ٖ ) 

( إ ُا٤ٌ ثبُٚاوٝهح إ  NSRٍاخ ) ػبٓب ام ٝعالد كها

رٌٕٞ اُزـ٤واد اُغَل٣خ ٝاُٜو٤ٗٞٓخ اُز٢ ؿبُجاب ٓاب رؾالس 

كاا٢ ٛاانٙ اُلزااوح ٛاا٢ اَُااجت كواال روعااغ اُاا٠ ٓغٔٞػااخ ٓااٖ 

 . (  Bryant, 3104) اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ 

كلا ٓ٘بٓ ٖٓ إٔ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِاخ ٛو٣واب اٍبٍا٢ اُان١    

اُٖااؾخ ٝٛ٘اابى ػلاهااخ ٓااٖ فلاُٜااب ٣اائك١ اُاا٠ رلاابٝد كاا٢ 

ٓجبّوح ٝؿ٤او ٓجبّاوح ث٤ٜ٘ٔاب ؛ ثبفٙابكخ اُا٠ اُؼل٣ال ٓاٖ 

اُؼٞآااَ اُزاا٢ راائصو كاا٢ اُوكب٤ٛااخ اُؼو٤ِااخ ، ام رااْ ٓواعؼااخ 

( ٝٛٞ اؽل اُاوآظ  MWIA أُؼب٤٣و ٝالاكُخ ُِجوٗبٓظ ) 

ك٢ ٍ٘ـبكٞها ُزو٤٤ْ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٖٝٓ فلاُٚ ا٣ٚاب كٜاْ 

 ( ٣ٞٙؼ مُي . 1َ ) اثؼبك اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٝاٌُْ

 أُٞاهك أُؼوك٤خ 

  اُزؼِْ ، الاثلاع 

 

 اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ 

 

 

 

 

 

 

 (.Cooke , 3100( ابعاد انرفاهُت انعمهُت )0شكم ) 

 

ٝثبٍاااززجبع اُجبؽاااش اُلهاٍااابد اُزااا٢ ر٘بُٝاااذ ٓٞٙاااٞع  

اُوكب٤ٛااخ اُؼو٤ِااخ ، رِااٞػ كاا٢ الأكاان  إٔ اُوكب٤ٛااخ اُؼو٤ِااخ 

ٞػ٢ ٝٛاٞ ّاٌَ ؽ٤ا١ٞ ٓاٖ اّاٌبٍ ٜٓٔاخ كا٢ اُؼٔاَ اُزطا

أُْبهًخ أُل٤ٗخ ٝاُز٢ رَبْٛ ك٢ هأً أُبٍ الاعزٔابػ٢ 

ٝهكب٤ٛاااخ أُغزٔاااغ ثْاااٌَ ػااابّ ، ٝٗظاااوا ٌُااإٞ اُؼٔاااَ 

اُزطااٞػ٢ ٣َاابْٛ كاا٢ اىكٛاابه أُغزٔؼاابد ٝالآااْ ٣َااؼ٠ 

اُجبؽضٕٞ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُزقٖٖبد ا٠ُ كْٜ ٍاجت رطاٞع 

اُلهاٍابد  الاكواك ٖٓ ػلّ رطٞػْٜ ام رِٕٞذ اُؼل٣ل ٓاٖ

اُااا٠ إ اُوكب٤ٛاااخ اُؼو٤ِاااخ ٓورجطاااخ ثَٔااازٟٞ ػاااب٢ُ ٓاااٖ 

اُزطٞع ٝثبُزب٢ُ كبُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ رَاْٜ كا٢ ى٣ابكح اُْ٘ابٛ 

الا٣غبث٢ اٝ َٓبػلح الافو٣ٖ ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣ْابهًٕٞ ػِا٠ 

 , Anderssonٗطاابم ٝاٍااغ كاا٢ اُؼٔااَ اُزطااٞػ٢ ) 

3105  ) . 

 كبُوكااابٙ ٝاَُاااؼبكح ٕااا٤وٝهح ٗلَااا٤خ رؼِاااٞ ٝرَااأٞ كاااٞم

الاػزجاابهاد أُبك٣ااخ ؛ ٝٛاا٢ لا رزغَاال كاا٢ ٓغااوك افزلااب  

الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٓضَ الاًزئبة ٝاُوِان ٝاُـٚات؛ ثاَ 

رزغ٠ِ ؽ٤بح ٍؼ٤لح ٝٓئصوح ماد ٓؼ٠٘ ر٘غاي اٛالاكب ٍاب٤ٓخ 

ُ٘ااب ُٝرفااو٣ٖ ، كاا٢ ٓ٘اابؿ الأفاالام أُز٤٘ااخ ٣ٝؼاال اٗزٜااب  

 (.3104) كتهى ، ا٥لاّ اُ٘ل٤َخ اؽل ػٞآَ اَُؼبكح 

اَُااٞاك الاػظااْ ٓااٖ اُ٘اابً كاا٢ إٔ ٣٘ؼٔااٞا ثوااله  ٣ٝوؿاات

أًجو ٖٓ اُْؼٞه ثبَُؼبكح كْٜ ٣ٞكٕٝ اٍزْؼبه أُي٣ل ٓاٖ 

أُزؼااخ ٝاُٚااؾي ٝاَُااوٝه، ٝأُي٣اال ٓااٖ اُ٘غاابػ ػِاا٠ 

ٕؼ٤ل اُؾ٤بح ، كا٢ اُؼٔاَ ٝاُؼلاهابد ٣ٝائٖٓ أٍاؼل اُ٘ابً 

إ اَُااؼبكح افز٤اابه ٝػاابكح . أ١ إ اَُااؼبكح لا روااّٞ ػِاا٠ 

عبح اُز٢ ٍٞف رؾلس ك٢ ٝهاذ ٌٝٓابٕ ثؼ٘ الأٓٞه أُو

ك٢ أَُزوجَ، ًؤٕ ٣وٍٞ أؽل : ٍٞف إًٔٞ ٍؼ٤لا " ػ٘الٓب 

اراايٝط " ، " ػ٘االٓب ٣ٌجااو الاٛلاابٍ " ، .... ٌُٜٝ٘ااب رٌاإٞ 

كائٔااب ٝكاا٢ ًااَ ُؾظااخ ٝكاا٢ ًااَ ٌٓاابٕ ، ؽ٤ااش رؼٔااْ ػِاا٠ 

 ( . 3105) يعًرَت ، ع٤ٔغ أُٞاهق ٝرضجذ ػجو اُيٖٓ 

هاٍاابد ٝعاال إ ٛ٘اابى اُجبؽااش ُؼاالك ٓااٖ اُل هٝثبٍاازظٜب

ػلاهااخ ثاا٤ٖ اَُااؼبكح ٝثؼاا٘ أُزـ٤ااواد اُ٘لَاا٤خ ًٔااب إ 

ٛ٘اابى كااوٝم كاا٢ اَُااؼبكح ػِاا٠ هبئٔااخ أًَاالٞهك َُِااؼبكح 

) ُٖبُؼ اُنًٞه ام ؽِٖٞا ػ٠ِ ٓزٍٜٞ اػ٠ِ ٖٓ الاٗابس 

ٝاهااو ػِٔااب  اُاا٘لٌ الاعزٔاابػ٢ ث٘ااب  (.  3102َاضييٍُ ، 

ا  ػِاا٠ اُؼل٣ااال ٓاااٖ اُلهاٍاابد اُااا٠، اٝلا : اُ٘ااابً اَُاااؼل

٣ووهٕٝ أُاوٝه ثَٔاز٣ٞبد أػِا٠ ٓاٖ الاٗلؼابٍ الا٣غابث٢ 

َٝٓز٣ٞبد اهَ ٖٓ الاٗلؼابٍ اَُاِج٢ ٓوبهٗاخ ثبُ٘ابً الأهاَ 

ٍااااؼبكح . صب٤ٗااااب : إ اُؼلاهاااابد الاعزٔبػ٤ااااخ اُغ٤اااالح ٓااااغ 

الافااو٣ٖ الإٔاالهب ، أُوااوث٤ٖ، الأٍااوح، ٝاُْااوًب  ٛاا٢ 

ٌٕٓٞ ْٜٓ ٖٓ اَُؼبكح .ٛنٙ اُؼلاهخ اُٞص٤واخ رٌإٞ ثبُزؤ٤ًال 

ٓزبؽخ ُِ٘بً ك٢ ًَ ٌٓبٕ ٝك٢ ًَ اُضوبكبد، ثـ٘ اُ٘ظو 

ٝاُْااؼٞه (.  Baron ,3104) ػااٖ اُضااوٝح اُْقٖاا٤خ 

ثبَُااؼبكح كاا٢ ؽو٤وزااٚ ٓلٜااّٞ ػااب٢ُٔ أُـاايٟ ٝأُٚاإٔٞ. 

ُٝااٚ ا٤ٔٛااخ ٓزٔبصِااخ ػ٘اال ع٤ٔااغ أُغزٔؼاابد، ثاال ا ثااؤًضو 

أُغزٔؼابد روالٓب اُا٠ أًضوٛاب ثلائ٤اخ. ٣ٝاوٟ اُجاابؽضٕٞ إٔ 

خ ٝاُضوبكاخ، لارائصو ػِا٠ اُطج٤ؼاخ اُؼب٤ُٔاخ اُلوٝم كا٢ اُِـا

ُِْااؼٞه ثبَُااؼبكح ثٕٞاالٚ ؿب٣ااخ هٖااٟٞ ُلَٗاابٕ كاا٢ ًااَ 

ٌٓاابٕ. ٝهاال ًْاالذ الأثؾاابس ػااٖ إ اٍااجبة اَُااؼبكح رجاالٝ 

ٓزٔبصِاااخ ُااالٟ ٓقزِاااق أُغزٔؼااابد ٝاُضوبكااابد، ُٝغ٤ٔاااغ 

) الاػٔبه ثٖاوف اُ٘ظاو ػاٖ أٌُابٕ اُان١ ٣ؼ٤ْإٞ ك٤اٚ 

 (  3112علاو ، 
ػٖ الاكث٤بد أُلٝٗخ ك٢ أُٞٙاٞػ٤ٖ ) ٓٔب ٍجن ٝكٚلا 

اُوكب٤ٛاااخ اُؼو٤ِاااخ ٝاَُاااؼبكح ( اٍزْاااؼو اُجبؽاااش إ ٛ٘ااابى 

ػلاهااخ ثاا٤ٖ أُزـ٤ااو٣ٖ ٛاانٙ ػلاهااخ هاال رٌاإٞ ٗظو٣ااخ كاا٢ 

اُِٞٛخ الاُٝا٠ ، ٝثبُزاب٢ُ ُاْ ٣اؤٍ اُجبؽاش عٜالا إ ٣الهً 

ُٔؼوكاخ مُاي ٝٛانا كا٢ ٕا٤ْٔ  خٛنٙ اُؼلاهخ كهاٍخ رطج٤و٤ا

ٙابكخ اُا٠ الافازلاف كا٢ ٝعٜابد ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ . ا

 اُ٘ظو أُلَوح ُِٔل٤ٜٖٓٞ . 

ًٔب لاؽع اُجؾش إ ٛ٘بى ٕاؼٞثخ كا٢ ه٤ابً أُلٜا٤ٖٓٞ  

ٝفبٕاااخ أُزؼِااان كااا٢ اُوكب٤ٛاااخ اُؼو٤ِاااخ ٝثبُزاااب٢ُ رزغِااا٠ 

 ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ .

 أهذاف انبحث : 

 ٣َزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼوف ٓب ٣ؤر٢ :   

 ؼخ . اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓ -1

المهارات الاجتماعية : 

التعاون الفاعلية 

 الاجتماعية 

الموارد العاطفية : 

الذكاء العاطفي ، 

 المزاج 

المعنى والغرض : 

 الرؤية ، الاهداف 
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اُلوٝم ك٢ اُوكب٤ٛاخ اُؼو٤ِاخ ُالٟ ِٛجاخ اُغبٓؼاخ  -2

 ػ٠ِ ٝكن اُزقٖٔ ) اَٗب٢ٗ ، ػ٢ِٔ ( . 

 اَُؼبكح ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ .  -3

اُلوٝم ك٢ اَُؼبكح ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٝكن  -4

 ٓزـ٤و اُزقٖٔ ) اَٗب٢ٗ ،  ػ٢ِٔ (. 

ٓاالٟ اٍااٜبّ اَُااؼبكح كاا٢ اُوكب٤ٛااخ اُؼو٤ِااخ ُاالٟ  -5

 ِٛجخ اُغبٓؼخ .  

 نبحث : حذود ا

 ٣زؾلك ٛنا اُجؾش ة :   

 ِٛجخ عبٓؼخ الاٗجبه.  -1

 .  2219 –2211اُؼبّ اُلها٢ٍ  -2

 أُزـ٤وإ ٝٛٔب : اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ، اَُؼبكح  .  -3

 تحذَذ انًصطهحاث : 

 Mental Well- beingانرفاهُت انعمهُت 

 Brown el 3112تعرَف
ٛاااٞ الاكا  اُ٘لَااا٢ ُِلاااوك أُزٔضِاااخ ثبُوٙاااب ػاااٖ اُؾ٤ااابح 

بظ ػِااا٠ ػلاهااابد أُ٘لؼاااخ أُزجبكُاااخ ٝرط٣ٞوٛاااب ) ٝاُؾلااا

Browen , el, 3112   . ) 

كٜاٞ اُلهعاخ اُزا٢ ٣ؾٖاَ ػ٤ِٜاب أيا انتعرَف الإخرائيٍ : 

أَُزغ٤ت ػِا٠ ٓو٤ابً اُوكب٤ٛاخ اُؼو٤ِاخ أُؼال فؿاواٗ 

 اُجؾش اُؾب٢ُ . 

  Happinessانطعادة 

اٗلؼاابٍ اٝ ٓااياط ٣ِاا٢ رؾو٤اان اٛاالاف كوػ٤ااخ ، اٝ ٣زَاابٟٝ 

) انرًَييياوٌ واٛ أُاااو  ك٤ٔاااب ٣غااات إ ٣لؼِاااٚ ٓاااغ اٗقااا

 ( . 3103واخروٌ ، 

كٜاٞ اُلهعاخ اُزا٢ ٣ؾٖاَ ػ٤ِٜاب أيا انتعرَف الإخرائيٍ : 

أَُاازغ٤ت ػِاا٠ ٓو٤اابً اَُااؼبكح أُؼاال لأؿااواٗ اُجؾااش 

 اُؾب٢ُ . 

 

 انفصم انثاٍَ / الإطار انُظرٌ 

 -:Mental Well- beingأولا :انرفاهُت انعمهُت 

 تمذَى : 

ٜزٔاإٞ ثٔغاابٍ اُٖااؾخ اُؼو٤ِااخ ٝاُٖااؾخ ثْااٌَ اكاهى أُ

ػاابّ َُٝاا٘ٞاد ػل٣االح اُؾبعااخ اُاا٠ رو٤ًااي عٜااٞكْٛ ػِاا٠ 

رؾ٤َٖ اُٖؾخ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الآواٗ اُؼو٤ِخ ، ٝعب  ٛانا 

ٗظاااوا ُلاهرجااابى أُزؼِااان ثبٍااازؼٔبٍ ) اُٖاااؾخ اُؼو٤ِاااخ ( 

ٕٝٝاااااق اُقااااالٓبد أُزؼِواااااخ ُرّاااااقبٓ أُٖااااابث٤ٖ 

اُغٜااٞك اُوا٤ٓااخ  ثاابفٓواٗ اُؼو٤ِااخ ، ٝٛ٘اابى ٕااؼٞثخ كاا٢

اُااا٠ رؼي٣اااي اُوكب٤ٛاااخ اُؼو٤ِاااخ ثَاااجت ػااالّ ٝعاااٞك اكٝاد 

ٕبُؾخ ُو٤بً ٛنا أُلّٜٞ . ثبُزب٢ُ ًبٕ لاثل ٖٓ الاؽبٛاخ 

ثؼلح ٓٞٙٞػبد ٓاٖ عاَ إُٞاٍٞ اُا٠ ٓو٤ابً ُِوكب٤ٛاخ 

 اُؼو٤ِخ . 

 

 ولائع حىل انرفاهُت انعمهُت : 

إ ٗوطخ الاٗطلام اُٚوٝه٣خ ُزط٣ٞو اكاح عل٣الح ٛاٞ كٜاْ 

اٙؼ ُِٔلّٜٞ اُن١ ٣واك ث٘اب  ٓو٤بٍاٚ ، هال٣ٔب ًابٕ ٛ٘ابى ٝ

عاااالٍ ًج٤ااااو ؽااااٍٞ ٛج٤ؼااااخ اُٖااااؾخ ٝاُوكب٤ٛااااخ اُ٘لَاااا٤خ 

الا٣غبث٤خ ٝك٢ اَُ٘ٞاد الاف٤وح إجؼ ٛ٘ابى اعٔابع ػِا٠ 

 (  Brown,el , 3112) كْٜ ٝاٙؼ ُِٔلب٤ْٛ .

ٝٛنا اُلٜاْ ُِوكب٤ٛاخ اُؼو٤ِاخ ٣اورجٜ ث٤ٌل٤اخ اكهاى ُْاقٔ 

ؿبُجاب ٓاب راورجٜ ثزو٤ا٤ْ اُلاوك لأكٌابهٙ ُؾبُزٚ ٝرغوثزاٚ ؛ ام 

ْٝٓبػوٙ اُٞاهؼ٤خ ٓضَ اَُؼبكح ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝر٤ْو 

اُلهاٍبد ا٠ُ إ الاٛلبٍ ك٢ ٍٖ أُلهٍاخ هابكهٕٝ ػِا٠ 

ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزو٤٤ْ ػ٠ِ اُاوؿْ ٓاٖ ثؼا٘ اُوٚاب٣ب اُزا٢ 

٣غت افنٛب ك٢ اُؾَجبٕ ٜٓ٘ب كهعاخ اُزطاٞه اُؼوِا٢ اُان١ 

رؾل٣ل ٓاب٢ٛ اُؾ٤ابح اُغ٤الح ٝاَُا٤ئخ ٣ٌٖٔ إ ٣ٖؼت ػ٤ِٚ 

(Heubner , 3113  . ) 

كلا ٓ٘بٓ ٖٓ إ اُوكب٤ٛاخ اُؼو٤ِاخ ٛا٢ ؽبُاخ اُلاوك ث٤ٌاق 

٣ْااؼو ٝ ؽبُااخ اُز٤ٌااق ٓااغ اُؾ٤اابح ا٤ٓٞ٤ُااخ ؛ ٝٛااٞ ّااؼٞه 

٣ٌٖٔ إ ٣زـ٤و ٖٓ ٣ّٞ ٥فو اٝ ّاٜو ٥فاو اٝ ؽزا٠ ػابّ 

٥فوٝٛااٞ ّااؼٞه ثبُضوااخ اَُ٘ااج٤خ ثاابُ٘لٌ . ٝٓااٖ ٙااوٝة 

اُضوخ ثابُ٘لٌ : ام ٣واله  -1ه ثبُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٛٞ الاٍزْؼب

 -2اُلوك ٗلَٚ ٣ٝوجِٜب ٣ٝؾٌْ ػ٤ِٜب ٝكوب ُٔؼب٤٣و ٓؼوُٞاخ . 

اُزٞإَ ٓغ اُؼبُْ : ٣ٌٖٔ ُِْقٔ ث٘اب  ػلاهابد ا٣غبث٤اخ 

ٓااغ اّااقبٓ افااو٣ٖ ٝاُؾلاابظ ػ٤ِٜااب ٝٛاانا ٣ي٣اال اُْااؼٞه 

 -3ثبٗٚ ٣َزط٤غ أَُبٛٔخ كا٢ أُغزٔاغ اُان١ ٣ؼا٤ِ ك٤اٚ . 

 ( .  Warin , 3102) ؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ ا٤ٓٞ٤ُخ اُز

٣ٝجالٝ إ اُوكب٤ٛاخ اُؼو٤ِاخ إاجؾذ ٓوجُٞاخ اُا٠ ؽال ًج٤ااو 

 ػ٠ِ اٜٗب رـط٢ ٓ٘ظٞه٣ٖ ٛٔب : 

اُزغوثخ اُنار٤اخ َُِاؼبكح ) اُزاؤص٤و ( ٝاُوٙاب ػاٖ  -1

 اُؾ٤بح ) أُزؼخ ( . 

الاكا  اُ٘لَاا٢ الا٣غاابث٢ ٝ اُؼلاهاابد اُغ٤االح ٓااغ  -2

رطا٣ٞو ٝ هجاٍٞ اُاناد  الافو٣ٖ ؛ ٝالاف٤و ٣َْٔ

 (Deci, el , 3110  . ) 

 يمُاش انرفاهُت انعمهُت : 

ُؼَ ٣ؾَاٖ هجاَ اُزاؤ٢ٗ ُٜانا أُطِات الاّابهح اُا٠ رطا٣ٞو 

أُو٤بً ام رْ ٖٓ فلاٍ اُجؾاٞس اُزا٢ اعو٣اذ كا٢ عبٓؼاخ 

  Warwick – Edinburghٝاه٣ٝاااي ٝ اك٤ٗاااوٙ ) 

(ًٝبٗااذ ثلا٣ااخ اُؼٔااَ ػجاابهح ػااٖ ٓو٤اابً ٓٞعااٞك َٓااجوب 

٠ ٓو٤بً اُزؤص٤و اُان١ راْ رطا٣ٞوٙ كا٢ اُضٔب٤٘٤ٗابد كا٢ ٣َٔ

( كوااوح ٣زؼِاان  ٤ٗ22ٞىُ٘االا ٝٛاانا أُو٤اابً ٣زٌاإٞ ٓااٖ ) 

ثبُٖؾخ اُؼو٤ِخ ٝثبُوؿْ ٖٓ اعوا ٙ ك٢ اُؼل٣ال ٓاٖ اُالٍٝ 

ٝثْااٌَ ٝاٍااغ الا اٗااٚ ُااْ ٣زٔزااغ ثبُٖٔاالاه٤خ كاا٢ أٌُِٔااخ 

أُزؾلح ؛ ًْٝالذ اُؼل٣ال ٓاٖ اُلهاٍابد ّأِذ ٓغٔٞػاخ 

أُْااابه٤ًٖ ثااابفزلاف اُطج٤ؼاااخ الاعزٔبػ٤اااخ ٝاٍاااؼخ ٓاااٖ 

ٝالاهزٖاابك٣خ ٝٛااٞ اعااوا  اُٝاا٢ ُٜاانا ُزطاا٣ٞو أُو٤اابً إ 

أُْاابه٤ًٖ ٣٘ظااوٕٝ ا٤ُااٚ ثْااٌَ ا٣غاابث٢ ػِاا٠ اُااوؿْ ٓااٖ 

ثؼ٘ اُلوواد اُزا٢ ػالد ٕاؼجخ . ٝثؼال ٓواعؼاخ اُ٘زابئظ 

ٖٓ هجَ أُقز٤ٖٖ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُزقٖٖبد هبّ اُلو٣ان 

الافاااااان كاااااا٢ ا٥ها  اُجؾضاااااا٢ ثٖاااااا٤بؿخ اُلوااااااواد ٓااااااغ 

 (.  Tennant ,el , 3115) أُزؼِوخثبُٔو٤بً



 

 
 

25 

(  14ٝأُٔؾااذ اُاا٠ إ ٓو٤اابً اُوكب٤ٛااخ اُؼو٤ِااخ رٚاأٖ ) 

كووح رزؼِن ثؾبُخ اُلوك اُؼو٤ِاخ ) الاكٌابه ٝأُْابػو ( كا٢ 

الاٍجٞػ٤٤ٖ اَُبثو٤ٖ ، ٣ٝازْ الاعبثاخ ػِا٠ اُلواواد ٓالهط 

 فٔبٍااا٢ ٣زاااواٝػ ثااا٤ٖ ) لاّااا٢ ٓاااٖ اُٞهاااذ ( اُااا٠ ) ًاااَ

اُٞهااذ( ٕٝاا٤ـذ ٛاانٙ اُلوااواد ثب٣غبث٤ااخ َٓاازجؼلا اُغبٗاات 

اُوٝؽ٢ ٓؼلا ٛانا اُغبٗات ٣ي٣ال ٓاٖ ٕاؼٞثخ الاٍازغبثخ ؛ 

َٓاازٜلكب ه٤اابً اُوكب٤ٛااخ اُؼو٤ِااخ مارٜااب اٝ ٗلَااٜب ٤َُٝااذ 

ٓؾلكاد اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ اُز٢ رْأَ اكاهح اُٖاواع ٝؽاَ 

أُْااٌلاد كٚاالا ػااٖ اُؼٞآااَ الاهزٖاابك٣خ ٝالاعزٔبػ٤ااخ 

وو ٝاُؼ٘ق أُ٘يُا٢ ٝؿ٤وٛاب ٓاٖ اّاٌبٍ الاٍازجؼبك ٓضَ اُل

الاعزٔاابػ٢ . ٝهاال رؾواان ٓااٖ ٕاالم ٕٝااؾخ ٛاانا أُو٤اابً 

) ثااؤعوا  اُؼل٣اال ٓااٖ اُلهاٍاابد ّاأِذ ػ٤٘اابد ٓزلبٝرااخ 

Brown, el, 3112   . ) 
ُٝ٘ب إٔ َٗٞؽ اٗطلاهب ٓٔب مًاو ٍابثوب ػِاخ رجٖاو اُجبؽاش 

د ثز٤ٙٞؼ ٓو٤بً اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٛٞ افازلاف كا٢ ٝعٜاب

اُ٘ظااو ؽااٍٞ ث٘ااب  أُو٤اابً ٝاُٖااؼٞثخ ك٤ااٚ ثزااب٢ُ رغِاا٠ 

 ُِوبهة ٕٞهح ه٤بً اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ . 

 :  Happinessثاَُا : انطعادة : 

 اراء حىل انطعادة . 

إ اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ٣قزِاق ٓاٖ كاوك ٥فاو 

، ٝٓاٖ صوبكاخ لأفاوٟ ، ٝٓاٖ ٓوؽِاخ ػٔو٣اخ لأفاوٟ ًٔااب 

ٖ كوك ٥فاو . ٝرؼالكد رؼو٣لابد رزجب٣ٖ ٖٓبكه اَُؼبكح ٓ

اَُؼبكح ، ك٤ؼوكٜب ) ٓب٣ٌَ اهعب٣َ ( ثؤٜٗب ّاؼٞه ثبُوٙاب 

ٝالاّجبع ٝٛٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘لٌ ٝرؾو٤ن اُاناد . كا٢ ؽا٤ٖ راوٟ 

) ٓب٣َااااخ ا٤ُ٘اااابٍ ٝٓبعاااالح فٔاااا٤ٌ ( إٔ اَُااااؼبكح ّااااؼٞه 

ٝاٗلؼبٍ ٓزٌبَٓ ٣زاواٝػ ٓاب ثا٤ٖ اُطلُٞاخ اَُا٣ٞخ أُْاجؼخ 

آَاا٤خ اُغ٘اال١ ( ثؤٜٗااب  ٝرؾو٤اان اّااجغ اُؾبٙااو . ٝرؾاالك )

ؽبُخ ٝعلا٤ٗخ ا٣غبث٤خ رؼٌاٌ ّاؼٞه اُلاوك ثبَُاؼبكح ٗز٤غاخ 

ُٔب ٣زؼاوٗ ُاٚ ٓاٖ ٖٓابكه اَُاؼبكح اُْقٖا٤خ ٝاَُاؼبكح 

الاعزٔبػ٤خ . ٝٓٔب مًو ٣زٚاؼ رجاب٣ٖ كا٢ رؼو٣اق اَُاؼبكح 

ثْاااٌَ ػااابّ ، الا إ ٓؼظاااْ اُجااابؽض٤ٖ ارلواااٞا ػِااا٠ اٜٗاااب 

ػِاا٠ رااٞكو ٓغٔٞػااخ ٓااٖ أُئّااواد اَُاا٤ًِٞخ اُزاا٢ راالٍ 

ؽبُخ ٖٓ اُوٙب اُؼبّ ُالٟ اُلاوك ٍٝاؼ٤ٚ أَُازٔو ُزؾو٤ان 

اٛلاكٚ اُْق٤ٖخ ك٢ اٛبه الاؽزلبظ ثبُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ 

ٝٛاا٤ٖٔ (.  3101) ابييى هاشييى ، الا٣غبث٤ااخ ٓااغ الافااو٣ٖ 

أُظبٛو اُٜبٓخ كا٢ ؽ٤ابح الاَٗابٕ ٛاٞ اُْاؼٞه ثبَُاؼبكح ، 

ٗ٘اب ٗو٣ال ٢ٛٝ ٛلف ؽ٤بر٢ ْٜٓ ثبَُ٘اجخ ُـبُج٤اخ اُ٘ابً ، لأ

إ ٌٕٗٞ ٍؼلا  ٝٓزٔزؼ٤ٖ ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بح ٝها٤ٖٙ ػٜ٘اب . 

ٌُٖٝ ٓب اُن١ ٣ؼ٤٘ٚ ٛانا ثبُزؾل٣ال ب ثؼال ػواٞك ٓاٖ اُجؾاش 

كاا٢ ٛج٤ؼااخ ، ٝاٍااجبة ، ٝرااؤص٤واد اَُااؼبكح ؛ ٣زلاان ٓؼظااْ 

ػِٔب  اُ٘لٌ الاعزٔابػ٢ ػِا٠ إ ٛانٙ اُزوال٣واد رزٚأٖ 

ؾ٤ابح اُوٙب اٌُِا٢ ػاٖ اُ -1اهثؼخ ٌٓٞٗبد اٍب٤ٍخ ٢ٛ : 

ٝاُوٙب ػاٖ  -2، ٢ٛٝ اُْؼٞه ثَؼبكح ػبٓخ ٓغ ؽ٤بر٘ب . 

أُغااابلاد اُٜبٓاااخ ثبُؾ٤ااابح ، ٝرْااأَ اُوٙاااب ػاااٖ اُؼٔاااَ 

أُْاااابػو الا٣غبث٤ااااخ ، ٝٛاااا٢  -3ٝاُؼلاهااااخ ، ٝالاٍااااوح . 

 -4أُااوٝه ثبٗلؼاابلاد ٝؽاابلاد ٓياع٤ااخ ؿبُجااخ اُٞهااذ . 

أُْبػو اَُِج٤خ ٢ٛٝ أُوٝه ثبٗلؼبلاد اٝ ْٓبػو ٍاِج٤خ 

) اهااَ ثٌض٤ااو ، ٝالاكٚااَ إ رٌاإٞ ٗاابكهح اُؾاالٝس ثٔؼاالٍ 

Baran ,el , 3104  .) 
ٝٛ٘ااب لاثاال ٓااٖ افّاابهح اُاا٠ أٜٗ٘اابى ػاالك ٓااٖ اُقٖاابئٔ 

 اُز٢ رز٤ٔي ثٜب اُْق٤ٖخ اَُؼ٤لح ٢ٛٝ : 

اُضوخ ثبُ٘لٌ : ُوال صجاذ ػجاو اُؼٖاٞه ًِٜاب ٝكا٢  -1

أُغزٔؼاابد إٔ الا٣ٔاابٕ اُواٍااـ ٝهاالهار٘ب اُنار٤ااخ 

٘ب ري٣اال ٓااٖ اُوٙااب ثبُؾ٤اابح ٝاُوااخ اُؼب٤ُااخ ثؤٗلَاا

% ٝرغؼِ٘اااب أًضاااو ٍاااؼبكح كااا٢ ؽ٤ز٘اااب 32ثَ٘اااجخ 

 أُ٘ي٤ُخ ٝاُؼ٤ِٔخ . 

هااٞح أُؼزواالاد اُل٤٘٣ااخ ٝػاالّ ٙااؼلٜب : الاهجاابٍ  -2

ػ٠ِ اُطبػبد ٝرج٢٘ اُـب٣بد ٝالاٛالاف اُؾ٤ٔالح 

) ابييى حًيياد ، ٓااٖ فٖاابئٔ اُْقٖاا٤خ اَُااؼ٤لح 

3102  ) 
٤اخ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ : إ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙاخ اُجلٗ -3

كااا٢ اٗزظااابّ ري٣ااال ٓاااٖ ّاااؼٞه اُلاااوك ثبُٜ٘اااب ح 

ٝاُوكبٛخ ٖٝٓ ٓولهرٚ ػِا٠ ٌٓبكؾاخ ٓاب ٣ٖابككٚ 

كاااا٢ ٓواؽااااَ ؽ٤برااااٚ ٓااااٖ اُزااااٞرواد اُؼٖااااج٤خ 

) عبييذ انفتيياذ ، ٝاُق٤جابد ٝاُقااوٝط ٜٓ٘ااب ٍابُٔب 

0220 )  . 

ٝلا ٣َااازجؼل اُجبؽاااش ٓوج٤ُٞاااخ إٔ كٜاااْ اَُاااؼبكح ثٕٞااالٜب 

ب اٗؼٌبٍااب اٗؼٌبٍااب ُلهعااخ اُوٙااب ػااٖ اُؾ٤اابح اٝ ثٕٞاالٜ

ُٔؼااللاد رٌااواه ؽاالٝس الاٗلؼاابلاد اَُاابهح ؛ ّٝاالح ٛاانٙ 

الاٗلؼبلاد ٤َُٝذ اَُؼبكح ػٌٌ اُزؼبٍاخ رٔبٓاب . ٣ٝ٘جـا٢ 

 إٔ ٗؤفن صلاصخ ػ٘بٕو َُِؼبكح ك٢ الاػزجبه : 

 اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝٓغبلارٜب أُقزِلخ . -1

 الاٍزٔزبع ٝاُْؼٞه ثبُجٜغخ . -2

ُيم ، ) أرخاُؼ٘ب  ثٔاب ٣زٚأ٘ٚ ٓاٖ هِان ٝاًزئابة  -3

0222 .) 

 يضًار لُاش انطعادة : 

 Theُوال اػال ٓو٤ابً أًَالٞهك َُِاؼبكح أُؼاوٝف ثبٍاْ 

oxford happiness questionnaire   ٝافزٖاابها

 2222ٖٓ هجاَ ) ٤ِٛاي ٝاهع٤اَ ( ػابّ  OHQثبلأؽوف 

؛ٝٛااٞ ٓااٖ أُوااب٤٣ٌ اُٜبٓااخ اُزاا٢ رواا٤ٌ اَُااؼبكح ، ٝٛااٞ 

٢ ٣ٝ٘ز٢ٔ ا٠ُ اؽلٟ الاكٝاد اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ اُزوو٣و اُنار

 3104) َاضيٍُ ، كئخ أُوب٤٣ٌ اُغٔبػ٤خ اَُِٜخ اُزطج٤ن 

ًٝاابٕ ٛاانا أُو٤اابً آزاالاكا ٝرؼاال٣لا ٝرؾَاا٤٘ب َُاابثوٚ  ( 

أُؼوٝف ثبٍاْ " هبئٔاخ اًَٝالٞهك َُِاؼبكح ٝاُزا٢ اػالد 

ُزٌٕٞ ٓو٤بٍاب ػبٓاب َُِاؼبكح اُْقٖا٤خ ٣َٝازقلّ ثٖاٞهح 

َالٞهك اٍب٤ٍخ ك٢ هَاْ ػِاْ اُا٘لٌ اُزغو٣جا٢ ثغبٓؼاخ اًٝ

كا٢ اٝافاو اُضٔب٤٘٤ٗابد ٓاٖ اُواوٕ أُبٙا٢ ٝأُ٘طِان كاا٢ 

ث٘ب ٙ ثٖٞهرٚ الا٤ُٝخ ٝأُؼلُخ اُ٘ظاوح اُزا٢ اػزٔالٛب ًاَ 

ٓااٖ ) اهع٤ااَ ٝ ًوٍٝاالاٗل ( َُِااؼبكح ٝاُزاا٢ اًاالد ػِاا٠ 

صلاصخ ٌٓٞٗبد َُِؼبكح ٢ٛٝ اٍازٔواه اُؼٞاٛاق الا٣غبث٤اخ 

ٝهٞرٜب ٝ َٓزٟٞ ٖٓ اُوٙب فلاٍ كزوح ٓؼ٤٘خ اٙبكخ اُا٠ 

 (.   3104) يُخائُم ،ؿ٤بة أُْبػو اَُِج٤خ 
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 ٝلا ٣َزجؼل اُجبؽش ٓوج٤ُٞخ أُو٤بً ُؼَِ هبكٓخ :  

أًضااو ٓٞٙااٞػ٤خ ٝ ٓوج٤ُٞااخ كاا٢ ه٤اابً  -

 اَُؼبكح  . 

آزااياط أها  كوااواد أُو٤اابً ثغٞاٗاات  -

كَِاال٤خ ٝاعزٔبػ٤ااخ ٝٗلَاا٤خ ٓٔااب ٣ؼاايى 

 ٖٓ هٞرٜب . 

اػزٔبك ًض٤و ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝاذ  -

 ٤ِٚ . اَُؼبكح ػ

 

 انفصم انثانث / إخراءاث انبحث

رؾو٤وااب لأٛاالاف اُجؾااش اُؾااب٢ُ اٍاازٞعت رؾل٣اال ٓغزٔااغ   

اُجؾااش ٝافز٤اابه ػ٤٘زااٚ ٓااٖ مُااي أُغزٔااغ ، ًاانُي افز٤اابه 

أكٝاد اُجؾااش أُ٘بٍااجخ ٝٓاااب ٣٘جـاا٢ إٔ ٣زاااٞاكو ك٤ٜااب ٓاااٖ 

ٕااالم ٝصجااابد كٚااالا ػاااٖ رؾل٣ااال اٍُٞااابئَ افؽٖااابئ٤خ 

ر اٍااازؼوٗ أُ٘بٍاااجخ ُزؾ٤ِاااَ اُج٤بٗااابد ٝٓؼبُغ زٜاااب ٝأٗلاااب

 افعوا اد اُز٢ رْ اػزٔبكٛب ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ًٝبلار٢:

 يدتًع انبحث : 

٣زٌاإٞ ٓغزٔااغ اُجؾااش اُؾااب٢ُ ٓااٖ ِٛجااخ ٤ًِاابد عبٓؼااخ   

2219 –2211الاٗجبه ُِؼبّ اُلها٢ٍ 


  . 

 عُُت انبحث : 

إ رؾل٣ل ؽغْ اُؼ٤٘خ اُلاىٓخ ٓزطِات ٙاوٝه١ ُزؾو٤ان   

جبؽاش اُا٠ افز٤ابه ػ٤٘اخ ثؾضاٚ أٛلاف اُجؾش . ُانُي ُغاؤ اُ

 Sampling Stratifiedثبُطو٣وااخ اُطجو٤ااخ اُؼْااٞائ٤خ 

Random  ماد اُزٞى٣اااغ أُ٘بٍااات ًااا٢ رٌااإٞ ٓٔضِاااخ

( 122ثِـاااذ ػ٤٘اااخ اُجؾاااش اُؾاااب٢ُ ) ُٔغزٔاااغ اُجؾاااش . ٝ

ٛبُجاااخ ٓاااٖ ٤ًِاااخ اُزوث٤اااخ ُِج٘ااابد ٓٞىػاااخ ػِااا٠ اٍااابً 

 ػ٢ِٔ ( .  –اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ) اَٗب٢ٗ 

 أداتا انبحث : 

أعَ افؽبٛاخ ثؤٛالاف اُجؾاش اُؾاب٢ُ لا ثال ٓاٖ ا٣غابك  ٖٓ

أكٝاد ُو٤بً أُزـ٤و٣ٖ اُز٢ ِّٜٔب اُجؾش اُؾب٢ُ ٝٛا٢ ) 

اُوكب٤ٛااخ اُؼو٤ِااخ ، ٝاَُااؼبكح ( . ٝهاال اٍاازطؼ٘ب إٔ ٗوٕاال 

؛ ؛ ٗواق  ٓو٤ب٤ٍٖ رج٘بٛب اُجبؽش ُؼِخ أهلّ ػ٠ِ رج٤بٜٗاب ٍابثوب

ػ٠ِ ٝعٚ ٖٓ اُزل٤َٖ ، ٝٛٞ ٓو٤بً " ثوٕٝ ٝافاوٕٝ " 

Brown el  ّ؛ ٣ٝزٌٕٞ ثٖٞهرٚ الأ٤ُٝخ ٖٓ )  2221ػب

. اػزٔبكا ػِا٠ خ( كووح ، ٤ٕـذ كووارٚ ثٖٞهح ا٣غبث٤ 14

"  4" ، ؿبُجاب "  5اُٞىٕ اُقٔب٢ٍ ٢ٛٝ ) ًاَ اُٞهاذ  " 

" ، لا ٢ّ  ٖٓ اُٞهاذ  2" ، ٗبكها "  3، ثؼ٘ اُٞهذ " 

" ( .  َٝٗزٞٙؼ أ٣ٚب ك٢ ٓب ٣زؼِن ثٔو٤ابً أُزـ٤او  1" 

رج٘ااا٠ اُجبؽاااش ٓو٤بٍؤًَااالٞهك  ٝٛاااٞ اَُاااؼبكح  ، اماُضاااب٢ٗ 

اَُااؼبكحٝأُزوعْ ٓااٖ هجااَ " آطااب٤ًٗٞ ٤ٓقبئ٤ااَ " ػاابّ 

( كوااوح ، ٝعااب د ثاالائَ أُو٤اابً 22 ٣ٝزٌاإٞ  )  2214

ًااب٥ر٢ ) أٝاكاان ثوااٞح ، أٝاكاان ثلهعااخ ٓزٍٞااطخ  ، أٝاكاان 

ثلهعخ فل٤لخ ، أػبهٗ ثلهعخ فل٤لخ  ، أػبهٗ ثلهعاخ 

. ٝهل أعوٟ اُجبؽاش فطاٞاد  (ٓزٍٞطخ ، أػبهٗ ثوٞح  

                                                           


٣ٌٖٔ إٔ َٗزٞٙؼ ٛنا اُزؼلاك ثبُوعٞع ا٠ُ هَْ اُزقط٤ٜ ك٢ عبٓؼخ  

 الاٗجبه . 

ػااالح ٌُااا٢ ٣ٌااإٞ أُو٤بٍااا٤٤ٖ ٕااابُؾخ ُِزطج٤ااان ٝرزٔزاااغ 

 ثبُٕٔٞلبد اُؼ٤ِٔخ ُِٔوب٤٣ٌ ٝاُقطٞاد ٢ٛ : 

 : ترخًت انًمُاش  - أ

َٗزٞٙؼ ك٢ ٛنا أُوبّ إٔ فطاٞح روعٔاخ أُو٤ابً رزؼِان 

ة ٓزـ٤و اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ كواٜ ، ث٤٘ٔاب اُقطاٞاد الأفاوٟ 

 ك٢ٜ ّبِٓخ ُِٔو٤ب٤ٍٖ . 

عْ أُو٤بً ٖٓ اُِـاخ الا٤ٌِٗي٣اخ اُا٠ رو -1

اُِـخ اُؼوث٤خ ٝمُي ثبلاٍزؼبٗخ ثؼالك ٓاٖ 

أُزااوع٤ٖٔ 
()

، ٝثاانُي ؽٖااَ اُجبؽااش  

ػِاا٠ ػاالك ٓااٖ اُزااواعْ ثبُِـااخ اُؼوث٤ااخ 

ُِٔو٤اابً ٝهًااي اُجبؽااش ثٜاانا اُزااواعْ 

ٝاٍاااااازوو ػِاااااا٠ أكٚااااااَ اُٖاااااا٤بؿبد 

أُزوعٔخ اُـ٠ اُِـخ اُؼوث٤خ، ٝإٔجؾذ 

ثبُِـااااخ  ُااااـلٟ اُجبؽااااش َٗااااقخ ٝاؽاااالح

 اُؼوث٤خ . 

ػااوٗ اُجبؽااش اَُ٘ااقخ أُزوعٔااخ اُاا٠  -2

اُِـااااخ اُؼوث٤ااااخ ٓااااغ َٗااااقخ أُو٤اااابً 

الأ٤ِٕخ ثبُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ ا٠ُ ٓغٔٞػاخ 

ٓااٖ اُقجااوا  ٝأُقزٖاا٤ٖ 
()

كاا٢ ػِااْ  

اُاااا٘لٌ ٝاُزوث٤ااااخ ٓٔااااٖ ٣زو٘اااإٞ اُِـااااخ 

ر ٓاااْٜ٘ أثااالا   ها ٛاااْ  الا٤ٌِٗي٣اااخ ٛبُجاااب

ٝٓلاؽظبرْٜ ثْؤٕ اُزوعٔخ ٓغ افّبهح 

ًٜٞٗاااب ٕااابُؾخ أّ ؿ٤اااو ٕااابُؾخ اُااا٠ 

ٝاعاااااوا  اُزؼااااال٣لاد أُ٘بٍاااااجخ ػِااااا٠ 

 اُزوعٔخ إٔ ٝعلد . 

ٝثؼاال الاٍاازلبكح ٓااٖ أُلاؽظاابد اُزاا٢  -3

ٛوؽاااااذ ثْاااااؤٕ اُزوعٔاااااخ أُوزوؽاااااخ 

أػ٤ااالد روعٔاااخ أُو٤اااابً  ٓاااٖ اُِـااااخ 

اُؼوث٤خ ا٠ُ اُِـاخ الا٤ٌِٗي٣اخ ثبلاٍازؼبٗخ 

ثٔزااااوعْ
()

ر ػِاااا٠   .ُااااْ ٣طِااااغ َٓااااجوب

الا٤ٌِٗي٣اااخ ، أُو٤ااابً الإٔااا٢ِ ثِـزاااٚ 

كؾٖااااَ اُجبؽااااش ػِاااا٠ َٗااااقز٤ٖ ٓااااٖ 

أُو٤اااابً ثبُِـااااخ الا٤ٌِٗي٣ااااخ أؽاااالاٛٔب 

الإٔاا٤ِخ ٝاُضب٤ٗااخ أُزوعٔااخ ٓااٖ اُِـااخ 

 اُؼوث٤خ ا٠ُ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ.

ثبُِـاااخ  ))ػوٙاااذ ٛبرااابٕ اُزوعٔزااابٕ  -4

ػِااااا٠ ٓقااااازٔ ثبُِـاااااخ  ((الا٤ٌِٗي٣اااااخ

                                                           
()

. أ.ّ.ك ػٔبه ػجل اُٞٛبة ػجل ، عبٓؼاخ الاٗجابه ، ٤ًِاخ اُزوث٤اخ ُِج٘ابد ، 1

 هَْ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ . 

ٔو محمد ػجل الله  . عبٓؼاخ الاٗجابه ، ٤ًِاخ اُزوث٤اخ ُِج٘ابد ، هَاْ . ّ.ك ػ2     

 اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ  .  
()

. أ.ك. ٍاا٘ب  ٓغاااٍٞ ك٤ٖااَ ، عبٓؼاااخ ثـااالاك ، ٤ًِااخ ا٥كاة ، هَاااْ ػِاااْ 1

 اُ٘لٌ . 

. أ.ّ.ك اؽٔاال ُط٤ااق عبٍااْ ، عبٓؼااخ ثـاالاك ، ٤ًِااخ ا٥كاة ، هَااْ ػِااْ 2   

 اُ٘لٌ  . 
()

ذ  ، عبٓؼااخ الاٗجاابه ، ٤ًِااخ اُزوث٤ااخ ُِج٘اابد ، هَااْ ّ.ّ. ا٣ٔاابٕ ٣بٍاا٤ٖ صبثاا

 اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ  . 
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الا٤ٌِٗي٣ااااخ
( )

ُٔؼوكااااخ ٓاااالٟ رطاااابثن 

اَُ٘اقخ الإٔا٤ِخ ٓااغ اَُ٘اقخ أُزوعٔااخ 

ٓاااااٖ اُِـاااااخ اُؼوث٤اااااخ اُااااا٠ اُِـاااااخ  ))

ام ثِـاااذ َٗاااجخ اُزطااابثن  ((الا٤ٌِٗي٣اااخ 

، ٝٓاااٖ صاااْ اػزٔااالد اَُ٘اااقخ ( 929)

 اُؼوث٤خ.

 صلاحُت انفمراث :  - ب

ٖٓ أعَ إٍُٞٞ اُا٠ ٓالٟ ٕالاؽ٤خ اُلواواد أُوزوؽاخ  

ٜٔب ثٖااٞهرٜب كاا٢ أُو٤بٍاا٤ٖ اُؾااب٤٤ُٖ هاابّ اُجبؽااش ثؼوٙاا

الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُقزٖا٤ٖ كا٢ ػِاْ اُا٘لٌ ٝاُزوث٤اخ 

ًااَ ػِاا٠ اٗلااواك ُـااوٗ رو٣ٜٞٔااب ٝرؾواان ٓااٖ ٕاالاؽ٤زٜب 

ٝأٍااِٞة ٕاا٤بؿزٜب ٝٓاالٟ ٕاالهٜب .ٝرااْ ٝٙااغ اُزؼو٣ااق 

اُ٘ظو١ ٌَُ ٓزـ٤و ٖٓ أُزـ٤و٣ٖ ، ِٝٛات ٓاٖ ًاَ فج٤او 

إٔ ٣ٚاااغ ػلآاااخ ) ٕاااؼ ( ػِااا٠ ٣َااابه اُؼجااابهح ٤ُؾااالك 

جبهح ٕبُؾخ أّ ؿ٤و ٕبُؾخ ٓاغ مًاو ٓاب ثٔٞعجٜب ًٕٞ اُؼ

٣واٙ ٓ٘بٍجب ٖٓ اػبكح ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُلوواد أٝ اعوا  ٓاب 

٣واٙ ٓ٘بٍت ٖٓ رؼل٣َ اٝ اهزواػ اٝ اٙابكخ كواوح أفاوٟ . 

ٝثؼل إٔ عٔؼذ الاٍزٔبهاد ُِٔو٤ب٤ٍٖ ٖٓ اَُبكح اُقجاوا  

ؽِِذ  ها ْٛ ثْؤٕ ٕلاؽ٤خ كواواد أُو٤بٍا٤ٖ ٝاػزٔالد 

ًٔؼ٤ابه ُوجاٍٞ اُلواوح ٝهال ؽٖاِذ  ( كؤًضو 129اَُ٘جخ ) 

 اُلوواد ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ ٛنٙ اَُ٘جخ .

 تعهًُاث انًمُاش :  -ج   

ثٔضبثخ اُل٤َُ ك٢ افعبثخ ػٖ اُلوواد ٝهل هٝػ٢ ك٤ٜاب  ٛنا

رٌااااإٞ ٓزَااااأخ ثبُجَااااابٛخ ٝاُٞٙاااااٞػ ٝٓلٜٞٓاااااخ ،  إٔ

 فؿااواٗٓااب ٣ؾٖااَ ػ٤ِااٚ اُجبؽااش ٛاا٢  اُىااؤٕٝافّاابهح 

 اد اُوٖال ٜٓ٘اب راٞك٤و اُجؾش اُؼ٢ِٔ ، ًٝاَ ٛانٙ افعاوا

 إٔ. ِٝٛات ٓاٖ أَُازغ٤ت افعبثاخ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ػِا٠ ٍاو٣خ 

( رؾاذ اُجال٣َ أُ٘بٍات أٓابّ ًاَ كواوح ٕاؼ٣ٚغ ػلآخ )

ر  ٓااٖ اُلوااواد ، ٝرٚاأ٘ذ اُزؼ٤ِٔاابد ًاانُي ٓضاابلار رٞٙاا٤ؾب

ُٝٚٔبٕ مُي ٛجن أُو٤بٍا٤ٖ ػِا٠ ػ٤٘اخ ُطو٣وخ افعبثخ .

٤ابهْٛ ثطو٣واخ ( ٛبُجخ رْ افز 25اٍزطلاػ٤خ ثِؾ ػلكٛب ) 

ػْٞائ٤خ ، ام ِٛت ْٜٓ٘ هاوا ح رؼ٤ِٔابد أُو٤بٍا٤ٖ ٝٙاغ 

أ١ ٓلاؽظااخ اٝ اّاابهح لأ١ ػجاابهح ؿ٤ااو ٝاٙااؾخ اٝ ؿ٤ااو 

ٓلٜٞٓااخ أص٘ااب  هااوا رْٜ ُِلوااواد . ٝثؼاال اٗزٜااب  اُؼ٤٘ااخ ٓااٖ 

افعبثخ رج٤ٖ ػالّ ٝعاٞك أ١ ٕاؼٞثخ كا٢ كٜاْ أَُازغ٤ج٤ٖ 

َاازـوم ُزؼ٤ِٔاابد أُو٤بٍاا٤ٖ ٝكووارٜٔااب ، ًٝاابٕ اُٞهااذ أُ

٣زاواٝػ ٓالاٙ  اُوكب٤ٛاخ اُؼو٤ِاخ ك٢ افعبثخ ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً 

( كه٤وااااخ ، كاااا٢ ؽاااا٤ٖ ًاااابٕ ٓاااالٟ اُٞهااااذ 15-13ثاااا٤ٖ ) 

(   16-14أَُزـوم ك٢ افعبثاخ ػِا٠ ٓو٤ابً اَُاؼبكح ) 

 كه٤وخ .  

 انخصائص الإحصائُت انىصفُت نهًمُاش :  -د  

 SPSSاٍاازقلٓذ اُؾو٤جااخ افؽٖاابئ٤خ ُِؼِااّٞ الاعزٔبػ٤ااخ 

اٍزقواط ثؼ٘ أُئّواد افؽٖابئ٤خ ُٝغ٤ٔاغ أكاواك  ك٢

                                                           
()

أ.ّ. ك . اٍأب  فِاق ٓاالٍُٞ  ، عبٓؼاخ الاٗجابه ، ٤ًِااخ اُزوث٤اخ ُِج٘اابد ،  

 هَْ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ . 

ٛبُت ، ًٝب ٛٞ ٓٞٙاؼ كا٢  (122اُؼ٤٘خ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 (  1اُغلٍٝ ) 

انرفاهُيييييييييييييييت  انخصائص الإحصائُت

 انعمهُت 

 انطعادة 

 005.2 41.40 انًتىضظ انحطابٍ

 004.1 41.11 انىضُظ 

 012.1 32.11 انًُىال 

 02.21 2.22 الاَحراف انًعُارٌ 

 21 32.11 الم درخت 

 032 52.11 أعهً درخت 

 

ٝرْاا٤و ٛاانٙ اُ٘زاابئظ اُاا٠ اهزااواة اُزٞى٣ااغ اُزٌااواه١ ٓااٖ 

اُزٞى٣اااغ الاػزااالا٢ُ ٓٔاااب ٣ئ٣ااال رٞى٣اااغ اُقبٕااا٤خ اُ٘لَااا٤خ 

 .   أُوبٍخ ثٌَْ اػزلا٢ُ ك٢ أُغزٔغ

اُٜلف ٖٓ انتحهُم الإحصائٍ نفمراث انًماَُص: -هــ 

اٌُْق ػٖ هلهرٜب ٛٞ  ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ اُلوواد اؽٖبئ٤ب

َٓزِيٓبد ث٘ب  ٝٛن ٖٓ اُز٤ٔي٣خ ٕٝلهٜب اٝ رغبَٜٗب 

أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ لإ ٛنا اُزؾ٤َِ افؽٖبئ٢ ٣ج٤ٖ ٓلٟ 

 كهخ اُلوواد ك٢ ه٤بً ٓب ٝٙؼذ ٖٓ اعَ ه٤بٍٚ .

ُـوٗ ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد تًُُس انفمراث :

،  ( كووح 14ثلووارٚ اُجبُـخ )  اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخٓو٤بً 

اػزٔل اُجبؽش ، ( كووح 22اُجبُـخ )  بثلووارٜاَُؼبكح ٝ

أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ، ٝػلاهخ كهعخ اُلووح 

ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اعوا ٣ٖ ٓ٘بٍج٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ 

 اُلوواد :

 -انًدًىعتاٌ انًتطرفتاٌ :

 هبّ اُجبؽش ثٔب ٣ؤر٢ :   ٖٓ أعَ رؾو٤ن مُي

 122ُـخ ) ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُجب ٤ب٤ٍٖٛجوذ أُو 

اُن٣ٖ افز٤وٝا ثبُطو٣وخ اُطجو٤خ ٝٛبُجخ '(

 اُؼْٞائ٤خ صْ رؾل٣ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح . 

  ؽ٤ش هرجذ الاٍزٔبهاد ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ا٠ُ

 أك٠ٗ كهعخ ر٘بى٤ُب 

  افز٤ود أُغٔٞػخ اُؾبِٕخ ػ٠ِ أػ٠ِ

اُلهعبد ٝأُغٔٞػخ اُؾبِٕخ ػ٠ِ أك٠ٗ كهعخ 

ح ٝكن هبٕٗٞ اَُ٘جخ أُؼزلٝاػزٔل اُجبؽش  .

اٍزقواط أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب 

(  229( ًٔغٔٞػخ ػ٤ِب ، ٝ )  229) ٢ٛٝ 

ًٔغٔٞػخ ك٤ٗب . ٖٝٓ صْ ثِـذ ػ٤٘خ أُغٔٞػخ 

ٝػ٤٘خ أُغٔٞػخ اُل٤ٗب ) ٛبُجخ (  22اُؼ٤ِب ) 

 .ٛبُجخ( 22

  ( صْ رْ رطج٤ن الافزجبه اُزبئ٢t.Test  ُٖؼ٤٘ز٤ )

اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لافزجبه كلاُخ 

ٓو٤بً اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٌَُ كووح ٖٓ كوواد 

،ٝهل رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٝاَُؼبكح 
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ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ، اُلوواد كاُخ 

( ؿ٤و كاُخ ثبَُ٘جخ  14،  13ٝاُلوور٤ٖ ) 

( ٣ٞٙؾبٕ  3،  2ُٔو٤بً اَُؼبكح ٝاُغل٤ُٖٝ ) 

 مُي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3علٍٝ ) 

 اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً اَُؼبكح

 

 انفمراث

انذلانت  انمًُت انتائُت انًدًىعت انذَُا انًدًىعت انعهُا

 الاحصائُت

انًتىضظ 

 انحطابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًتىضظ 

 انحطابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

  

 دال 4.15 0.04 3.22 1.25 3.03 0

 دال 2.24 0.14 2.12 0.02 3.32 3

 دال 5.12 1.22 3.02 1.23 2.53 2

 دال 3.02 0.02 3.25 1.22 2.51 3

 دال 3.40 0.31 3.02 0.05 2.53 4

 دال 2.23 0.12 3.23 1.20 2.22 5

 دال 3.23 1.22 2.12 1.22 3.30 2

 دال 4.32 0.30 2.00 1.52 3.32 2

 دال 3.23 0.02 2.12 1.20 3.23 2

 دال 4.13 0.32 2.23 1.45 3.20 01

 دال 4.32 0.24 2.12 1.45 3.51 00

 دال 3.13 1.22 2.25 1.22 3.51 03

 دال 3.22 0.34 2.12 0.05 3.01 02

 دال 4.23 0.03 3.04 1.23 2.23 03
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علالت درخت انفمرة بانذرخت انكهُت نهًمُاش 

"  ث٤وٍٕٞ"  أٍزقلٓبُجبؽضٔؼبٓلاهرجبٛ:

ٌِ٘لووحٝاُلهعخا٤ٌُِخُٔو٤ب٤ٍلاٍزقواعبُؼلاهخالاهرجب٤ٛخث٤

اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٝاَُؼبكح 

،ٝأػزٔلػ٤٘خاُزؾ٤ِِنارٜبُِلوواد،كزج٤٘ؤٗغ٤ٔؼبُلووارزورجطجبُ

كهعخا٤ٌُِخُٔو٤بً اُوكب٤ٛخ 

اُؼو٤ِخاهرجبٛبماكلاُخاؽٖبئ٤خ،ث٤٘ٔب كوواد ٓو٤بً اَُؼبكح 

 

 انفمراث

انذلانت  انمًُت انتائُت انًدًىعت انذَُا انًدًىعت انعهُا

 الاحصائُت

انًتىضظ 

 انحطابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًتىضظ 

 انحطابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

  

 دال 2.50 0.22 2.02 0.03 3.53 0

 دال 3.43 0.30 3.55 1.24 4.33 3

 دال 3.40 0.22 3.11 0.12 4.12 2

 دال 0.21 0.25 3.44 1.24 4.33 3

 دال 0.21 0.32 3.03 0.22 3.24 4

 دال 3.02 0.20 2.23 0.43 3.33 5

 دال 3.15 0.02 2.22 0.45 3.03 2

 دال 3.43 0.45 3.32 1.43 4.23 2

 دال 3.23 0.25 2.33 1.22 4.02 2

 دال 2.32 0.43 2.11 0.21 3.22 01

 دال 4.24 3.25 2.33 1.23 4.22 00

 دال 3.22 0.51 3.22 0.22 3.22 03

 دالغُر  0.42 0.42 3.22 0.22 2.42 02

 غُر دال 1.31 0.33 3.44 0.32 3.21 03

 دال 4.04 0.33 2.02 1.25 3.24 04

 دال 5.33 0.22 2.22 1.45 4.53 05

 دال 2.32 1.22 3.33 0.02 4.34 02

 دال 2.32 0.44 3.33 1.21 4.40 02

 دال 2.22 0.34 2.23 0.12 4.12 02

 دال 3.25 0.32 3.21 1.52 4.22 31

 دال 3.34 0.33 3.33 1.22 3.25 30

 دال 2.42 0.30 2.53 0.20 3.25 33

 دال 3.35 0.53 3.33 1.53 4.55 32

 دال 2.20 0.51 3.22 0.34 3.40 33

 دال 4.23 0.12 2.22 1.22 4.12 34

 دال 3.42 0.14 2.25 1.23 4.02 35

 دال 3.52 0.44 2.40 0.32 3.53 32
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(   14،  13،  5رج٤ٖ إ اُلوواد ) 

(  24واد أُو٤بً ) ؿ٤وكاُخٓؼ٣ٞ٘بٝثبُزب٢ُ ٣ٖؼ ػلك كو

(  5،  4كووح ثؼل ؽنف اُلواد اُضلاصخ ٝاُغل٤ُٖٝ ) 

 . ٣ٞٙؾبٕ مُي 

 (3اندذول)

يعايلاث ارتباط كم فمرة بانذرخت انكهُت نًمُاش 

 انرفاهُت انعمهُت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انذلانت الإحصائُت  يعايم ارتباط بُرضىٌ انفمرة

 دال 1.30 0

 دال 1.23 3

 دال 1.20 2

 دال 1.25 3

 غُر دال 1.02 4

 دال 1.21 5

 دال 1.22 2

 دال 1.44 2

 دال 1.42 2

 دال 1.43 01

 دال 1.54 00

 دال 1.50 03

 غُر دال 1.33 02

 غُر دال 1.15 03
 انذلانت الإحصائُت  يعايم ارتباط بُرضىٌ انفمرة

 دال 1.52 0

 دال 1.43 3

 دال 1.42 2

 دال 1.22 3

 دال 1.32 4

 دال 1.42 5

 دال 1.43 2

 دال 1.21 2

 دال 1.50 2

 دال 1.52 01

 دال 1.55 00

 دال 1.42 03

 دال  1.22 02

 دال  1.53 03
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 ( 4اندذول)

 انطعادة يعايلاث ارتباط كم فمرة بانذرخت انكهُت نًمُاش 

 

 

 _ يؤشراث انصذق وانثباث : و
اُٖلم ٛٞ :ُاضٍُُيؤشراث صذق انًم .1

الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعبد الافزجبه ٝٓو٤بً ٓؾي .ٝٗظوا لأٗٚ 

ر ٝاؽلار ُٖلم الافزجبه ، كؤٗٚ ٣َزقلّ  ٣ولّ ٓئّوا ػلك٣ب

ك٢ أكُخ الافزجبه ُزوو٣و ٕلم افزجبه ٓؼ٤ٖ ك٢  ػبكحر 

) اَطتازٌ ، واخرٍَ ، ٙٞ  ًَ ٓؾي رزٞاكو ُٚ ث٤بٗبد 

٣ٝؼوف اُٖلم ػبكح ثٔب اما ًبٕ الافزجبه (. 3104

٣و٤ٌ ٓب ٣ٜلف ُو٤بٍٚ ٝٛنا ٣زلائْ ع٤لا ٓغ اُزؼو٣ق 

اُوب٢ٍٞٓ ُٖٔطِؼ " اُٖلم " اُن١ ٣ؼ٢٘ ٓب اما ًبٕ 

) ٘طو٢ اٝ ٣ٌٖٔ رجو٣وٙ ٢ّ  ٓب ٓزؤٌٍ ع٤لا ،اٝ ٓ

ك٢ ٕلم  أػزٔل اُجبؽشٝهل . ( 3105كرًَر ، 

اٙبكخ ا٠ُ ٕلم اُزوعٔخ ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ اُٖلم ج٘أُو٤ب٤٤ٍ

 -ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ :ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ

" ا٠ُ إٔ   ٤ْ٣Ebelو) ا٣جَ (  " انصذق انظاهرٌ :

أكَٚ ٛو٣وخ ُِزؤًل ٖٓ ٕلم الافزجبه اٝ أُو٤بً ٛٞ 

وٗ كووارٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقز٤ٖٖ ُِؾٌْ ػ٠ِ ػ

ٓلٟ ٕلاؽ٤زٜب ك٢ ه٤بً اُقب٤ٕخ اُز٢ ٝٙغ لأعِٜب ) 

Ebel , 0223  .) ٖٓ ُٝول رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم

ػ٠ِ اُقجوا  ٝأُقز٤ٖٖ  ٤ب٤٤ٍٖفلاٍ ػوٗ أُو

ٝالأفن ثآهائْٜ ؽٍٞ ٕلاؽ٤خ كوواد ٝرؼ٤ِٔبد أُوب٤٣ٌ 

٠ِ أُٞاكوخ ، ًَٝ مُي إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ؽِٖذ ػ صجذٝ

 ".ة ْٓبه ا٤ُٚ ك٢ كووح " ٕلاؽ٤خ اُلوواد " اُلووح " 

 ٣ؼزٔلػ٤ِٜب٣ٌٖٔ إ  ٛوائن ػلحٛ٘بى صذق انبُاء :

اُجبؽش ك٢ إٍُٞٞ ا٠ُ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم ٜٓ٘ب ا٣غبك 

ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ، اُؼلاهخ ث٤ٖ كهعبد اُلوواد ٝالافزجبه

أُو٤بً ثٌَْ اُلووح رو٤ٌ أُلّٜٞ ٗلَٚ اُن١ ٣و٤َٚ 

ػبّ،ٝ ٣ٞكو ٛنا اؽل ٓئّواد ٕلم 

ٝرٔذ افّبهح ا٠ُ مُي ك٢  .(Lindquist,0240اُج٘ب )

" (  اُزؾ٤َِ افؽٖبئ٢ ُلوواد أُو٤بً ك٢  ٙاُلووح ) 

. ٝك٤ٔب  علالت درخت انفمرة بانذرخت انكهُت نهًمُاش"

٣زؼِن ثٖلم اُزوعٔخ كول مًو مُي ك٢ اُلووح ) أ ( 

 و٤بً اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ  . أُزؼِوخ ثزوعٔخ ٓ

ٛ٘بى ػلح ٓلب٤ْٛ -:ُاضٍُُيؤشراث ثباث انًم .3

ُٔؼ٠٘ صجبد الافزجبه أٝ أُو٤بً ٜٓ٘ب : إٔ ٣ؼط٢ 

ر اما أػ٤ل رطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلٌ  الافزجبه ٗلٌ اُ٘زبئظ روو٣جب

ٖٓ ٝ(.0222،  عبذ انرحًٍ)أُغٔٞػخ ٖٓ الأكواك  

٤خ هبّ اُؾبُو٤ب٤٤ٍٖ ٓئّواد صجبد أُاعَ إٍُٞٞ ا٠ُ 

 اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ٝاَُؼبكحاُجبؽش ثبٍزقواط  صجبد ٓو٤بً 

ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد اُلب .  ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبىخ ثطو٣و

(،  2.21)  اَُؼبكح( ٝ 2.24) اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخُٔو٤بً 

( كؤًضو ، ٣ٝؼل  ٣ٝ2.22ؼل ٓؼبَٓ اُضجبد أُ٘بٍت ٛٞ ) 

ر ام ثِؾ )  ر ( كؤًض 2.12ٓؼبَٓ اُضجبد ٓورلؼب و ، ٝٓزٍٞطب

ر اما ًبٕ  2.22 – 2.62ام رواٝػ ث٤ٖ )  ( ، ٝٓ٘قلٚب

ٝػ٠ِ ٙٞ   (. 01 :3115) ابى هشاو ، اهَ ٖٓ مُي 

 .  مُي رؼل ٓؼبٓلاد اُضجبد ٓ٘بٍجخ

  انتطبُك انُهائٍ 

ُٝـوٗ افعبثخ ػٖ رَبإلاد اُجؾش اُؾب٢ُ ،  

 1) أُِؾن /  اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ٓو٤بً 

)  ، ٝٓو٤بً اَُؼبكح( كووح  14اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ) ( ٝ

( ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش اُزطج٤و٤خ اُوئ٤َخ 2أُِؾن /

 ٛبُجخ . (  122أٌُٞٗخ ٖٓ ) 

 انىضائم الإحصائُت :

 t-test Twoالافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ)  .1

Independent Smples  ُؾَبة اُوٞح :)

 ٤٤ٍٖ .اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤ب

 Person'sاهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ) ٓؼبَٓ  .2

Correlation Coefficient  ّاٍزقل :)

 دال 1.52 04

 دال 1.52 05

 دال 1.31 02

 دال 1.31 02

 دال 1.34 02

 دال 1.32 31

 دال 1.33 30

 دال 1.43 33

 دال 1.41 32

 دال 1.32 33

 دال 1.52 34

 دال 1.53 35

 دال  1.22 32
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ك٢ ؽَبة اهرجبٛ ًَ كووح ثبُلهعخ ٤ٌُِِخ 

 ٤٤ٍٖ . ُٔو٤ب

 t-test for oneالافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح)  .3

independent sample  لافزجبه : )

اُلوٝم ث٤ٖ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُ٘زبئظ ػ٤٘خ 

 .ش اُجؾش ٝاٍُٜٞ اُلو٢ٙ ُٔوب٤٣ٌ اُجؾ

 Alpha Cronbach Formulaٓؼبَٓ أُلب )  .4

 ٤٤ٍٖ.(: ُؾَبة الارَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤ب

 ُزؾو٤ن اُٜلف الاف٤و .  رؾ٤َِ الاٗؾلاه .5

  SPSSٝهل اٍزؼبٕ اُجبؽش ثبُؾو٤جخ افؽٖبئ٤خ 

 لاٍزقواط ٗزبئظ اُجؾش .

 

 رابع / َتائح انبحث انفصم ان

ر ُِ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب  ٣زٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػوٙب

ػٖ أٛلاكٚ أُؾلكح ك٢ اُلَٖ  ُلعبثخاُجؾش اُؾب٢ُ ، 

 ثٔب عب  ك٢الأٍٝ ، كٚلار ػٖ ٓ٘بهْخ ٛنٙ اُ٘زبئظ 

 لأكث٤بد أُزؼِوخ ثبُٔٞٙٞع ، ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ : ا

ُـوٗ اولا : انرفاهُت انعمهُت نذي طهبت اندايعت  :

ػ٠ِ  وكب٤ٛخ اُؼو٤ِخرؾو٤ن ٛنا اُٜلف ، ٛجن ٓو٤بً اُ

(  122عبٓؼخ الاٗجبه ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ 

ٝثؼل ٓؼبُغخ زقٖٔ، ٓٞىػخ ػ٠ِ أٍبً اُ ٛبُجخ

اؽٖبئ٤ب ظٜود أُئّواد ًب٥ر٢ : اٍُٜٞ اُج٤بٗبد 

( 2.39( ، ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ) 52.11اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ )

( ٝثؼل  42، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ اٍُٜٞ اُلو٢ٙ ُِٔو٤بً ) 

فزجبه اُزبئ٢ افزجبه اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ثبٍزؼٔبٍ الا

ُؼ٤٘خ ٝاؽلح رج٤ٖ اٗٚ مٝ كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 

 ( .  6( . ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )  2.25

 (5خذول ) 

الاختبارانتائُهعُُتواحذةنهفرلبُُذرخاتًمُاضانرفاهُت 

 انعمهُتنذىطهبتاندايعت

ٝٛنا ٣زلن ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ اعو٣ذ ك٢ 

اُٞلا٣بد أُزؾلح ، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ٛج٤ؼخ 

 ٓغزٔغ ػ٤٘خ اُجؾش .

هبت اندايعت نذي ط رفاهُت انعمهُتانفروق فٍ ان ثاَُا :

 ( . أَطاٍَ -عهًٍ )  تخصصعهً وفك ان

ٖٓ أعَ اُزؾون ٜٓ٘نااُٜلكطجن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش 

( ٛبُجخ ٝػلك  52ام ثِؾ ػلك اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ) 

( ٛبُجخ ، صْ 52اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ ) 

ػُٞغزبُج٤بٗبرجبٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ام 

(  2.25ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )  رج٤ٖ اٗٚ إٔ كاُخ اؽٖبئ٤خ

،ٝثبُزب٢ُ ٛ٘بى كوم ػ٠ِ أٍبً اُزقٖٔ ُٖٝبُؼ 

 ( ٣ٞٙؼ مُي . 2اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ اُغلٍٝ ) 

 

 ( 2خذول ) 

الاختبارانتائٍ نًمُاضانرفاهُت انعمهُتعهىاضاضانتخصص 

 اَطاٍَ ( –) عهًٍ 

 

عذد 

افراد 

 انعُُت

انًتىضظ 

 انحطابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انًتىضظ 

 انفرضٍ

انمًُت 

 انتائُتانًحطىَت

انمًُت 

انتائُت 

 اندذونُت

يطتىي 

 دلانت

122 52.11 2.31 42 12.96 1.69 2.25 

انًتىضظ  الايتُاٌ  

 انحطابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انمًُت 

 انتائُتانًحطىَت

انمًُت 

انتائُت 

 اندذونُت

يطتىي 

 دلانت

 2.25 1.69 3.65 2.22 42.56 52 اُؼ٢ِٔ

 6.21 52.66 52 الاَٗب٢ٗ
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ٝٛنا ٓ٘طو٤ب ؽَت ها١ اُجبؽش ًٕٞ اُزقٖٖبد 

الاَٗب٢ٗ اهَ ٙـطب ثٌَْ ػبّ ٝكها٤ٍب ثٌَْ فبٓ 

ثبُزب٢ُ ْٛ ٣ْؼوٕٝ ثبُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ثَ٘جخ اػ٠ِ ٓ٘ٚ ك٢ 

 خ . اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔ

ُـوٗ رؾو٤ن ٛنا  انطعادة نذي طهبت اندايعت :ثانثا : 

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ  َُؼبكحاُٜلف ، ٛجن ٓو٤بً ا

(ٛبُجخ ٓٞىػخ ػ٠ِ أٍبً  122الاٗجبه ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) 

اؽٖبئ٤ب ثبفزجبه اُلوم ٝثؼل ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد زقٖٔ، اُ

ج٤ٖ ث٤ٖ أُزٍٞط٤٘جبٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ر

(ٝاُغلٍٝ  2.25اٗٚ مٝ كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 

 ( ٣ٞٙؼ مُي . 1) 

 

 ( 2خذول ) 

تائُهعُُتواحذةنهفرلبُُذرخاتًمُاضانطعادةنذىطهالاختباران

 بتاندايعت

هثٔب إٔ ٛنا اُْؼٞه ٛٞ ٓزؤَٕ ثطج٤ؼخ أُغزٔغ ٝٝاؽل 

ٖٓ اٍب٤ٍبد اُؾ٤بح ٝٛنا ٣لائْ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ 

 ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ اَُؼبكح ػ٠ِ ػ٤٘بد ِٛجخ ُِغبٓؼخ .

نذي طهبت اندايعت عهً وفك  انطعادةانفروق فٍ رابعا : 

 ( . عهًٍ،  اَطاٍَ)  خصصانت

ُٝزؾو٤وٜنااُٜلكطجن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ام ثِؾ 

( ٛبُجخ ٝاُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ  )  52اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ ) 

( ٛبُجخ ، صْ ػُٞغزبُج٤بٗبرجبٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢  52

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝرج٤ٖ أٜٗب كاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 

وم ػ٠ِ أٍبً ( ،ٝثبُزب٢ُ ٛ٘بى ك 2.25كلاُخ ) 

( 9اُزقٖٔ ُٖٝبُؼ اُزقٖٔ الاَٗب٢ٗ  اُغلٍٝ ) 

 ٣ٞٙؼ مُي

 ( 2خذول ) 

الاختبارانتائٍ نًمُاضانطعادةعهىاضاضانتخصص ) عهًٍ 

 اَطاٍَ ( –

٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنا اُلوم هثٔب ا٠ُ ٛج٤ؼخ اُزقٖٔ 

الاَٗب٢ٗ اهَ صولا ٖٓ اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ثبُزب٢ُ ٣ْؼوٕٝ 

 ثبَُؼبكح ٝاُواؽخ اًضو .

خايطا : يذي اضهاو انطعادة فٍ انرفاهُت انعمهُت نذي 

 طهبت اندايعت

بئ٢ أَُزؼَٔ ، إ ٛ٘بى رج٤ٖ ٖٓ فلاٍ اُزؾ٤َِ الاؽٖ

اٍٜبّ َُِؼبكح ك٢ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ، ٝٛنا ٣زلن ٓغ 

الاكث٤بد ٝالاٛو اُ٘ظو٣خ أُلَوح ُِوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ًٕٞ 

عذد افراد 

 انعُُت

انًتىضظ 

 انحطابٍ

انًتىضظ  الاَحراف انًعُارٌ

 انفرضٍ

انمًُت 

 انتائُتانًحطىَت

انمًُت 

انتائُت 

 اندذونُت

يطتىي 

 دلانت

122 125.2 12.9 14 16.22 1.69 2.25 

انًتىضظ  انطعادة

 انحطابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انمًُت 

 انتائُتانًحطىَت

انمًُت 

انتائُت 

 اندذونُت

يطتىي 

 دلانت

 2.25 1.69 2.23 12.16 122.5 52 اُؼ٢ِٔ

 13.31 122.62 52 الاَٗب٢ٗ
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اَُؼبكح ػبَٓ ْٜٓ ك٢ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ . ٝٛنا ٓب اٍزْؼو 

 12ثٚ اُجبؽش كٌبٗذ ٖٓ ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُغلٍٝ ) 

 ( ٣ٞٙؼ مُي .

 

 

 

 (01خذول )

 يذي إضهاو انطعادة فٍ انرفاهُت انعمهُت 

 

 

 

 

 

 

 

 انتىصُاث وانًمترحاث : 

 انتىصُاث :

ُز٤ٔ٘خ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ُلٟ ث٘ب  ثوٗبٓظ اهّبك١  -1

 ػ٤٘بد ٓقزِلخ ٖٓ أُغزٔغ . 

رٞع٤ٚ أُئٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝؿ٤و اُؾ٤ٌٓٞخ  -2

ُلاٛزٔبّ ثبُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ ًٜٞٗب عي  ْٜٓ ك٢ 

 ّق٤ٖخ الاَٗبٕ . 

 انًمترحاث : 

اعوا  كهاٍبد افوٟ ػ٠ِ ّوائؼ ٓقزِلخ ٖٓ  -1

 أُغزٔغ .

 كهاٍخ اُوكب٤ٛخ اُؼو٤ِخ اهرجبٛب ٓغ ٓزـ٤واد -2

 افوٟ . 

 انًصادر

( عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب  2219اثٞ ؽٔبك ، ٕ ) 

ثبَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝاُو٤ٔخ اُنار٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ِٛجخ عبٓؼخ 

الا٤ٓو ٍطبّ ثٖ ػجل اُؼي٣ي ، ٓغِخ عبٓؼخ اُولً 

أُلزٞؽخ ُلاثؾبس ٝاُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ،أُغِل 

 .222. ٓ  22، اُؼلك  12

( ٕلم ٝصجبد ٓو٤بً اَُؼبكح  2212 أثٞ ٛبّْ ، ا )

اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓو٣خ ٍٝؼٞك٣خ ٍٝٞه٣خ ٖٓ 

ٛلاة اُغبٓؼخ ، كهاٍبد روث٣ٞخ ٗل٤َخ : ٓغِخ ٤ًِخ 

 . 211: ٖٓو . ٓ  25اُزوث٤خ اُيهبى٣ن ، اُؼلك 

كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ  (، 2226 )اثٞ ْٛبّ ، ا ،

ٓلافَ  اُزو٤ِل٣خ ٝٗٔٞمط هاُ ك٢ افزجبه كوواد ٓو٤بً

اُلهاٍخ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ ، عبٓؼخ اُيهبى٣ن ، ٓغِخ 

 . 122. ٓ  ( ٤ًِ5خ اُزوث٤خ ، اُؼلك ) 

 

 

 

 

 

 

 

( ٤ٌٍُٞٞع٤خ اَُؼبكح ، روعٔخ  1993أهعب٣َ ، ّ ) 

ك٤َٖ ػجل اُوبكه ، أٌُزجخ الاٌُزو٤ٗٝخ أُغب٤ٗخ . ٓ 

24  . 

( اُو٤بً اُ٘ل٢َ ، روعٔخ ٕلاػ  2215اَٗزبى١ ، ا ) 

 112. ٓ  1ػلاّ ، كاه اُلٌو : الاهكٕ ، اُطجؼخ  اُل٣ٖ

 . 

( ػِْ اُ٘لٌ اُؼبّ ،  2214اُو٣ٔب١ٝ ، ّ ، ٝافوٕٝ ) 

 . 239كاه ا٤َُٔوح : الاهكٕ . ٓ 

( اُو٤بً اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ 1991ػجل اُوؽٖٔ ، ً ) 

 .  193ٝاُزطج٤ن ، كاه اُلٌو : اُوبٛوح .ٓ 

واٛب أُلٌوٕٝ ( اَُؼبكح ًٔب ٣ 1911ػجل اُلزبػ ، ً ) 

 .  266، ٓئٍَخ ػياُل٣ٖ : ُج٘بٕ . ٓ 

( ٓؼللاد اَُؼبكح اُؾو٤و٤خ ُلٟ ػ٤٘خ  2221ػلاّ ، ً) 

ٖٓ ٛلاة أُوؽِز٤ٖ الاػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ، ٓغِخ كهاٍبد 

 .  435. ٓ 11، أُغِل 3ٗل٤َخ ، كْٓن ، اُؼلك 

 انًتغُر

يعايم الاَحذار 

 انًعُارٌ 

Beta 

انمًُت 

 انًحطىبت 

انمًُت 

 اندذونُت

 يطتىي 

 انذلانت

 1.14 0.25 5.31 1.20 انطعادة

 1.14 0.25 2.33 02.43 انرفاهُت انعمهُت  
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( اَُؼبكح ٝػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ اُزل٣ٖ  2215ًزِٞ ، ى ) 

ؾ٤بح ٝاُؾت ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة ٝاُوٙب ػٖ اُ

اُغبٓؼ٤٤ٖ أُزيٝع٤ٖ ، كهاٍبد اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ، أُغِل 

 .663. ٓ 2، اُؼلك  42

ٓولٓخ ُطوائن اُجؾش  (، 2226) ٙ  ،ًو٣ٔو ، ك، كَٖٗ 

ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ،  روعٔخ ٕلاػ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك ػلاّ  ، 

 . 32. ٓ 1، ٛ كاه اُلٌو ، ػٔبٕ

ٞع٤خ اَُؼبكح ، ٓئٍَخ ( ٤ٌٍُٞ 2216ٓؼٔو٣خ ، أ ) 

 . 2. ٓ  46اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ اُؼوث٤خ ، اُؼلك 

( ٓئّواد اُضجبد ٝاُٖلم  ٤ٓ2215قبئ٤َ ، أ ) 

أُؾ٢ٌ ُٔو٤بً أًَٝلٞهك َُِؼبكح ٕٝٞهرٚ اُو٤ٖوح ، 

 .  22، اُؼلك الاٍٝ . ٓ  31عِخ عبٓؼخ كْٓن ،أُغِل 

( اُوؽٔخ ثبُناد ٝاَُؼبكح ٓؾلكاد  ٣2212ب٤ٍٖ ، ػ ) 

ب  اُوٝؽ٢ ُلٟ اُزلا٤ٓن أٌُلٞك٤ٖ ، ٓغِخ اُجؾش اُنً

 . 6. ٓ  11اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ ، اُؼلك 

( اٌُلب ح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً ث٤ي  ٣2215ب٤ٍٖ ، ٕ ) 

ُِوِن ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ الا٣ٍٞب  ٝأُو٠ٙ اُ٘ل٤٤َٖ ، 

عبٓؼخ ْٓن ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، هَْ اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ 

 . 61اُزوث١ٞ ٝاُ٘ل٢َ . ٓ
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