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 المستخمص:

 القران الكريم منيج الباري ومعجزرة الرسول الخالدة بيا يكمن الصلاح        
في المجتمع في كل زمان ومكان من سمكو حقق الغاية والسعادة ىو دستور  لمبشرية

وتربوي لتربية  التي وضعت للانسانية منيج عمميومنيج الشريعة الاسلامية 
كمالو الروحي والجسدي حيث وضعت  و وتطييرة لموصول الى الانسان وتيذيب

منيجا تربويا لكل مجالات الحياة ومنيا الصحة النفسية والجسدية واسباب الامراض 
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 واقعة والمتوقعة عمى طول التاريخ.وسموكو لموقاية من الاضرار ال
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chronic diseases and epidemics, developing solutions and preventing them through an 

integrated system through the Qur’anic cultural guidelines and awareness that set the 

boundaries and barriers between man and his behavior to prevent the damages that occur and 

are expected throughout history 

In this study, the research deals with epidemics in the Qur’an, studying the causes of human 

behavior and not taking care of purities and impurities and other abominations that cause 

diseases and how to prevent and treat them through the Qur’anic approach and Islamic law 

Keywords: Quran, epidemic, stone, prevention, treatment 

 
 تعاريف

 جمع أَوْبئةالاوبئة: مفرد وباء و    
كُلُّ مرضٍ شديد العدوى، سريع الانتشار من مكان إلى مكان يصيب الإنسان والحيوان والنّبات، وعادة ما يكون  :و)طبيا(

 ٔ.قاتلًا كالطّاعون كثيرًا ما تنتشر الأوباءُ بعد الحرب
 طاعون وجمعو طَواعينُ: أيُّ مَرَضٍ مُعدٍ.مفردة  :الطواعين

لى الإنسان.في )الطب( داء ورميّ وبائيّ، سببو ميكروب يصي  ب الفئران وتنقمو البراغيث إلى فئران أخرى وا 
طاعون المواشي: )طب( مرض فيروسي معدٍ خطير مميت غالبًا، تصاب بو الماشية، يسبب تقرح القناة اليضمية 

 ٕوالإسيال.
عم من الطاعون أ والوباء  فكل طاعون وباء وليس كل وباء طاعوناً  ،والعلاقة بين الوباء والطاعون بينيما عموما وخصوصا

 ٖ.نواع من الوباءأحد اصناف و أوالطاعون 
 جائحة  جمع جائحات وجوائحُ:مفرد  جائحة :

 -اي : داىية، مصيبة تحلُّ بالرَّجل في مالو فتجتاحو كمَّو )أصابتو جائحةٌ ىذا العام( رفْع الحوائج أشدُّ من نزول الجوائح
 سنة جائحة: جَدْبة، غبراء، قاحمة.

من المحصول  ( نيى عن أخذ صدقة ممّا تبقّىة )أَمَرَ بِوَضْعِ الْجَوَائِحِ ذىب الثَّمرَ أو بعضَو من آفة سماويّ )بالفقة( ما أ
 ٗ.المصاب بآفة سماويّة

 وىو وباء  ينتشر بين البشر في مساحة كبيرة مثل قارة او تتسع لتضم كافة ارجا العالم 
يّ   .الامر اي منعو منوحجر عميو لغة من الفعل حجر : الحَجْر صِحِّ

النباتات الوافدة من منطقة موبوءة بالأمراض المُعْديّة؛ لمتأكُّد من خموِّىم من واصطلاحا: ىوعَزْل الأشخاص أوالحيوانات أو 
 ٘.تمك الأمراض
 اسباب الاوبئة

 :سموؾ الناس -1
ذا انحرف الناس، اّللّ تعالىيرضاىا التي لاأن مما يصيب الناس من مصائب الدنيا ما ىو جزاء ليم عمى أعماليم   عن  وا 

نحوىا في أقواليم و أفعاليم .. فلا رسوا الشرك ، واستعمموا الكذب والغش والخيانة و النفاق و ماالقيم والأخلاق في أعماليم و 
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ْـ مِفْ مُصِيبَةٍ فَبِ  وقد تطرق القران الكريم في  قولو تعالى، بد من أن ينعكس ذلك عمى مصيرىم ما كَسَبَتْ : )وَما أَصابَكُ
ْـ وَ يَعْفُوا عَفْ كَثِيرٍ(  ٙ.أَيْدِيكُ

لازمو كون المراد بالمصيبة التي تصيبيم تمع غير منحل إلى خطابات جزئية و الخطاب في الآية اجتماعي موجو إلى المج)
التي تصيب ب والنوائب فيكون المراد أن المصائ غير ذلكو  الزلازلاممة كالقحط والغلاء والوباء المصائب العامة الش

 ٚ.يصابون بيا إنما تصيبكم بسبب معاصيكم و الله يصفح عن كثير منيا فلا يأخذ بو(مجتمعكم و 
 :الفساد -ٕ

 قولو تعالى:كما في  من الفساد مما كسبت ايدييمبين الناس نتيجة فسادىم و ان ظيورالبلاء 
ْـ يَرْجِعُوف()ظَيَرَ الْفَسادُ فِي الْبَرِّ وَ الْبَحْرِ بِما كَسَبَتْ أَيْدِي  ْـ بَعْضَ الَّذِي عَمِمُوا لَعَمَّيُ    ٛ.النَّاسِ لِيُذِيقَيُ

لزلازل وقطع الأمطار البلايا الظاىرة فييما الشاممة لمنطقة من مناطق الأرض من االمراد بالفساد الظاىر المصائب و )أي 
يفسد النظام الصالح الجاري في العالم  بالجممة كل ماارتفاع الأمن و اض السارية والحروب والغارات و الأمر السنين و و 

 ٜ .الأرضي سواء كان(
الزلزلة والوباء والحرق والغرق وانواع الضلالات الْبَحْرِ من الجدب و العناء و )انواع البميات والمصيبات الواقعة فِي الْبَرِّ وَ 

 ٓٔ.الواقعة في السفن الجارية(
 الاكل الحراـ: -ٖ

المتمثل بمحوم الخنازير والميتة .. تجنبا من الاثار السيئة والصحية التي  الحرامعمى اجتناب الاكل يؤكد القران 
 يتعرض ليا الانسان كما ورد في الايات التالية :

ِ بِوِ وَالْمُنْخَنِقَةُ وَ قولو تعالى: - أ ُـ الْخِنْزِيرِ وَمَا أُىِلَّ لِغَيْرِ اللََّّ ُـ وَلَحْ ُـ الْمَيْتَةُ وَالدَّ يَةُ )حُرِّمَتْ عَمَيْكُ الْمَوْقُوذَةُ وَالْمُتَرَدِّ
ْـ وَمَا ذُبِحَ عَمَى النُّصُبِ( يْتُ بُعُ إِلاَّ مَا ذَكَّ  ٔٔ.وَالنَّطِيحَةُ وَمَا أَكَلَ السَّ

ُـ الْخِنْزِير(أي )) ُـ وَلَحْ ُـ الْمَيْتَةُ وَالدَّ  لأنيا كميا تضر بصحة الإنسان. حُرِّمَتْ عَمَيْكُ
)(  بِوِ  )وَما أُىِلَّ لِغَيْرِ اللََِّّ  ( الذبيحة التي قتمت خنقا و ليس ذبحا وَالْمُنْخَنِقَةُ اي كل ذبيحة ذبحت عمى غير اسم اللَّّ

يَةُ (وىي التي ضربت بآلة غير حادة حتى ماتت )كأن ضربت بصخرة( ) الْمَوْقُوذَةُ )و (التي وقعت من عال فماتت  وَالْمُتَرَدِّ
 ْـاتت )( التي نطحتيا البيائم حتى موَالنَّطِيحَةُ ) يْتُ ما ذَكَّ بُعُ إِلاَّ وما تبقى من فضلاتو الا إذا جرحيا السبع و  (  وَماأَكَلَ السَّ

( من أجل إرضاء الأصنام التي لا تضر و لا تنفع  قبل ان تموت استطعتم ذبحيا بالطريقة الشرعية )وَما ذُبِحَ عَمَى النُّصُبِ 
 ٕٔ  .الي بالشرك(فعميكم اجتنابو لأنو يمتزج بعبادة الأصنام، و بالت

في التحريم  ان تحريم )الميتة(  روي عن الامام الصادق )ع(: )أما الميتة فإنو لم ينل منيا أحد إلا  ولتوضيح العمة والسر
 .ٖٔضعف بدنو، ووىنت قوتو، و انقطع نسمو ولايموت آكل الميتة إلّا فجأة( 

مَ  الميكروبات، فالميكروبات التي تدخل البدن تتجو أول ما تتجو  قد ذكر البعض أن الدم وسط مستعد لتكاثر أنواع( و   )وَالدَّ
إلى الدم، و تتخذه مركزا لنشاطيا، و لذلك اتخذت الكريات البيضاء مواقعيا في الدم لموقوف بوجو توغل ىذه الأحياء 

قف نشاط الكريات المجيرية في الدم المرتبط بكل أجزاء الجسم، و حين يتوقف الدم عن الحركة و تنشل الحياة فيو، يتو 
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البيض أيضا، و يصبح الدم بذلك وسطا صالحا لتكاثر الميكروبات من دون أن تواجو عقبة في التكاثر. و لذلك نستطيع 
 أن نقول: إن الدم حين يتوقف عن الحركة يكون أكثر أجزاء جسم الإنسان و الحيوان تموّثا.

ر في الغدد المعنويات عن طريق التأثيليا تأثير عمى الأخلاق و الأغذية ومن جية أخرى، ثبت اليوم في عمم الأغذية، أن 
يجاد اليرمونات. و  أما الدم فإنو »منذ القديم ثبت تأثير شرب الدم عمى تشديد قسوة الإنسان وعن الإمام  الصادق )ع(: وا 

، و قمة الرأفة و في القمبء الخمق، و يورث الكمب و القسوة  ينتن الريح، و يسيمو الماء الأصفر، و يبخر الفم، و يورث أك
 ٗٔ.«يؤمن عمى من يصحبوو والديو، ولايؤمن عمى حميمو، ولايؤمن أن يقتل ولده الرحمة، حتى لا

)وَلحْمَ الْخِنْزِيرِ( وعن الامام الصادق )ع( : )وأما لحم الخنزير فإن الله تبارك وتعالى مسخ قوما في صور شتى شبو 
.وأن لحمو   ٘ٔوخ ثم نيى عن أكمو لممثمة لكيلا ينتفع الناس بيا ولايستخف بعقوبتيا(الخنزيروالقرد والدب وما كان من المس

دودة التريشي التي تعيش في لحم ىذا »يشتمل عمى بعض الديدان الخطرة عمى الصحة  من خلال طبيعتيا الضارة، ومنيا 
نسان أمراضا متنوعة كفقر الدم، الحيوان و تتكاثر بسرعة مدىشة، و تضع في الشير خمسة عشر ألف بيضة و تسبب للإ

و الغثيان، و الحمى خاصة، و الإسيال، و آلام المفاصل، و توتر الأعصاب، و الحكة، و تجمع الشحوم داخل البدن، و 
 (وىو الحيوان الذي يذبح عمى اسم  الإحساس بالتعب، و صعوبة مضغ الطعام و بمعو و التنفس و ..)وَماأىُِلَّ بِوِ لِغَيْرِ اللَِّّ 

غير اسم اّللّ، كالأصنام  ولعلّ التحريم في ىذا النوع ناشئ من العناصر الروحية التربوية، لأن اّللّ يريد للإنسان أن ينطمق 
في استحلالو لمحيوانات من خلال اسم اّللّ ليعيش في نفسو أن الانطلاق من اسم اّللّ تعالى ىو الأساس في كل حركتو 

 ٙٔالغذائية في الحياة.
بالعمم الحديث ومن خلال التجارب العممية والطبية ان اكل لحوم الخنازيرسبب في امراض عديدة ومنيا زيادة دىن وقد ثبت 

وزيادة في مرض البول السكري وضغط الدم وجمطات القمب  في الجسم والذي بدوره يسبب ضيق الشرايين وتصمبيا ...
نقل الامراض المعدية والفيروسية ونقل الامراض البكترية ويساىم في  والتياب المرارة وحصوتيا والتياب المفاصل ..

              ٚٔ.وغيرىا
 ٛٔ.( ياأَيُّيَا الَّذِيفَ آمَنُوا كُمُوا مِفْ طَيِّباتِ ما رَزَقْناكُـ) قولو تعالى: - ب
وسع الأمر عمى الناس كافة و أباح ليم ما في الأرض سوى ما حرم عمييم، أمر المؤمنين منيم أن يتحروا طيبات ما  )لما

 ٜٔرزقوا و يقوموا بحقوقو( 
 المعالجات

 :ع في الامراض منيا عممية ومعنويةومن المعالجات الوقائية التي تجنب الانسان في الوقو 
 : النظافة: الاوؿ

 وتتمثل بالوضوء والاغسال المندوبة والواجبة لما ليا من تاثير عمى سلامة وصحة الانسان 
 الوضوء  -أ 

 :قولو تعالىورد ذكر الوضوء في 
ْـ إِلَى الْمَرَافِقِ وَامْ  ْـ وَأَيْدِيَكُ لََةِ فَاغْسِمُوا وُجُوىَكُ ْـ إِلَى الصَّ يَا الَّذِيفَ آمَنُوا إِذَا قُمْتُ ْـ إِلَى سَحُو )يَاأَيُّ ْـ وَأَرْجُمَكُ ا بِرُءُوسِكُ

    ٕٓ.(.الْكَعْبَيْفِ 
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فكان الحديث عن الوضوء و الغسل مناسبا لطبيعة العلاقة بين حرمة الزنا و حرمة الميتة و الدم و. و .. و تنظيم ) 
العلاقة بين طيارة العلاقة الجنسية مما يرتبط بصحة الجسم، وبين الطيارة التي تتصل ىي الأخرى بالصحة، اضافة الى 

 ٕٔ.(لتي يمثميا الابتعاد عن المحرماتالظاىر التي تجسده واجبات الوضوء و الغسل، و طيارة الباطن ا
 :الآثار الصحية لموضوءومن 

عن الامام الرضا)ع( قال: )إنما أُمر بالوضوء ليكون العبد طاىراً اذا قام بين يدي الجبار عند مناجاتو إيّاه، مطيعاً لو فييا 
   ٕٕامره، تقياً من الأدناس والنجاسة فيو من ذىاب الكسل وطرد النعاس وتزكية الفوار لمقيام بين يدي الجبار(

وعن الامام الصادق)ع( : )اذا أردت الطيارة والوضوء فتقدم الى الماء تقدمك الى رحمة الله، فإنّ الله تعالى قد جعل الماء 
أن رحمة الله تطيّر ذنوب العباد كذلك النجاسات الظاىرة يطيرىا الماء  مفتاح قربتو ودليلًا عمى بساط خدمتو وكما

  ٖٕ.لاغير(
 الاغساؿ  - ب

الحكمة من الاغسال فمم يرد فييا نص من القران والسنة فيي امر تعبدي ..و الجنابة والحيضومنيا الاغسال الواجبة كغسل 
 :قد ورد الامر بالاغسال في القرانامرنا بو الشرع  و 

ْـ مِفَ الْغَائِطِ أَ قولو تعالى: ْـ مَرْضَى أَوْ عَمَى سَفَرٍ أَوْ جَاءَ أَحَدٌ مِنْكُ فْ كُنْتُ رُوا وَاِ  ْـ جُنُبًا فَاطَّيَّ فْ كُنْتُ ْـ )وَاِ  سَاءَ فَمَ ُـ النِّ وْ لَامَسْتُ
بًا ...(   ٕٗ.تَجِدُوا مَاءً فَتَيَمَّمُوا صَعِيدًا طَيِّ

وب في الزبور من اغتسل من الجنابة فانو عبدى حقا و من لم يغتسل من مكت  )وأخرج عبد بن حميد عن وىب الذمارى قال
 ٕ٘.الجنابة فانو عدوى حقا(

سَاءَ فِي الْمَحِيضِ وَلَا تَقْرَبُوىُفَّ حَتَّى يَطْيُرْ قولو تعالى: رْفَ )وَيَسْأَلُونَؾَ عَفِ الْمَحِيضِ قُلْ ىُوَ أَذًى فَاعْتَزِلُوا النِّ فَ فَإِذَا تَطَيَّ
َ يُحِبُّ التَّوَّابِ  ُ إِفَّ اللََّّ ُـ اللََّّ رِيفَ فَأْتُوىُفَّ مِفْ حَيْثُ أَمَرَكُ    ٕٙ.(يفَ وَيُحِبُّ الْمُتَطَيِّ

لى إيجاد تؤدي إلى عقم الرجل أو المرأة، و أن المقاربة، في حال الحيض، قد  -في الطب المعاصر -)فقد ذكر البعض ا 
السفمس و الالتيابات الداخمية للأعضاء التناسمية لمرجل و المرأة، و دخول مواد  محيط لتكاثر جراثيم الأمراض الجنسية مثل

الحيض المميئة بميكروبات الجسم في عضو الرجل. ىذا بالإضافة إلى أن الحيض يحدث آلاما و التيابات حادة في 
وعمى ىذا  م و غير ذلك .الأنثى، مما يجعل من الجماع إيذاء ليا من خلال ما يضفيو من الآلا  أعضاء التناسل لدى

  ٕٚ.الأساس، كان الأمر الإليي باعتزال النساء في حالة الحيض (
الحقيقة أنّ ىذه العبارة تبيّن عمّة اجتناب   )فعمى كلّ حال فيذه العبارة تعني دم الحيض الّذي عرّفو القرآن بأنّو أذى، وفي

ينطوي عمى أذى و ضرر ثبت لدى الطبّ الحديث، و من  الجماع في أيّام الحيض، فيو إضافة إلى ما فيو من اشمئزاز،
ذلك احتمال تسبيب عقم الرجل و المرأة، و إيجاد محيط مناسب لتكاثر جراثيم الأمراض الجنسية مثل السفمس و التيابات 
ن الأعضاء التناسمية لمرجل و المرأة، و دخول مواد الحيض المميئة بمكروبات الجسم في عضو الرجل، و غير ذلك م

 ٕٛ.الأضرار المذكورة في كتب الطب، لذلك ينصح الأطباء باجتناب الجماع في ىذه الحالة(
  الأمراضالاعماؿ التي تمنع  ثانيا :
 النيي عف الاسراؼ في الطعاـ  - أ
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ذا كان الأكل و أن الأكل والشرب  للانسان حاجة طبيعية لمجسد ليس الشرب مطموبين من موقع الحاجة، تمر في قوّتو ، وا 
فمن الطبيعي أن تتقدر الحاجة بالمقدار الذي يحقق الاكتفاء لمجسد، لأن الزيادة عن الاكل والشرب  تثقل الجسد بما لا 

كما في ء إلى توازنو  و ليذا جاء النيي في القران عن الإسراف في الأكل و الشرب مراعاة لجانب السلامة  يحتاجو فيسي
  :الىتع قولو

   ٜٕ.)وَكُمُوا وَاشْرَبُوا وَلَا تُسْرِفُوا إِنَّوُ لَا يُحِبُّ الْمُسْرِفِيفَ(
اي )الآية ظاىره يوجب الأكل و الشرب من غير إسراف و قد أريد بو الإباحة في بعض الأحوال و الإيجاب في بعضيا 

بكون ترك الأكل و الشرب يتمف نفسو أو فالحال التي يجب فييا الأكل و الشرب ىي الحال التي يخاف أن يمحقو ضرر 
 ٖٓ.بعض أعضائو أو يضعفو عن أداء الواجبات فواجب عميو في ىذه الحال أن يأكل ما يزول معو خوف الضرر..(

 تحريـ الزنا - ب
اراد الله تعالى للانسان ان يعيش الغريزة الجنسية مع العمق الانساني لمعلاقات بعيدا عن الفوضوية لمافييا من الاثار 

ونيى الله تعالى عن الزنا  لسمبية عمى حياة الانسان في المجتمع من تعدي عمى القانون وتفكك الاسر وظيور الامراضا
 في قولو تعالى:

نَا إِنَّوُ كَافَ فَاحِشَةً وَسَاءَ سَبِيلًَ(     ٖٔ.)وَلَاتَقْرَبُواالزِّ
سبب لكثير من الأمراض و المآسي الصحية و كل  )لقد أثبت العمم و دلّت العمم و دلّت التجارب عمى أنّ إشاعة الزنا

المعطيات تشير إلى فشل مكافحة ىذه الأمراض من دون مكافحة الزنا أصلا. )يمكن أن تلاحظ موجات مرض الإيدز في 
 ٕٖ.المجتمعات المعاصرة، و نتائجيا الصحية و النفسية المدمّرة(

 لامراض ان الزنا يسبب الكثير من ا صحياً وقد اثبت الطب المعاصر 
الذي أسمم حديثا وكان قبل إسلامو ول الدكتور الفرنسي عبد المعطي )أما أضرار الزنا الصحية، حسب العمم الحديث فيق

 طبيبا وقرأ القرآن فوجد فيو عجائب طبية فأسمم.
لرحوة والقرحة وحسب الإنسان أن يعمم أن الزنا ينشر أمراضا خطيرة فتاكة كالزىري والسيلان والقرحة ا يقول ىذا الطبيب

، والذبحة  ، وتصمب الشرايين الأكالة. كل واحدة منيا أخطر من غيرىا. ويعتقد أن الزىري أخطرىا لأنو يقود إلى الشمل
، والسيلان، ويؤدي إلى  الصدرية وسقوط الشعر، وفي المرأة الإجياض، وفي الجنين البمو، والضمور العضمي والوراثي

 ٖٖ.التناسمي بأجمعو والعمى وروماتزم الشبان(العقم والتياب الجياز 
  (عمل قوـ لوط والسحاؽ الجنسي )الشذوذتجنب  -ج

موك الجنسيّ الطّبيعيّ   ٖٗالشذوذ الجنسي ىو انحراف عن السُّ
اي ممارسات جنسية غير طبيعية مخالفة لمفطرة الانسانية وسموك خاطئ ويعد ظمما وتجاوز عمى حدود الله مثل الزنى 

 والسحاق ...واعتبرىا القران من الفواحش في قولة تعالى :والمواط 
ْـ لَتَ  كُ ْـ بِيَا مِفْ أَحَدٍ مِفَ الْعَالَمِيفَ . إِنَّ سَاءِ )وَلُوطًا إِذْ قَاؿَ لِقَوْمِوِ أَتَأْتُوفَ الْفَاحِشَةَ مَا سَبَقَكُ أْتُوفَ الرِّجَاؿَ شَيْوَةً مِفْ دُوفِ النِّ

ْـ قَوٌْـ مُسْرِ بَ   ٖ٘.(فُوفَ لْ أَنْتُ
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لمفاحشة،  )يدل عمى ان قوم لوط أول من ابتدع ىذا النوع من الفساد إِنَّكُمْ لَتَأْتُونَ الرِّجالَ شَيْوَةً مِنْ دُونِ النِّساءِ. ىذا تفسير
د تجاوزتم الحد في . ق بَلْ أَنْتُمْ قَوْمٌ مُسْرِفُونَ   و ان المراد بيا ىنا المواط المعبر عنو اليوم بالشذوذ الجنسي، و الفعل الشنيع

 ٖٙ.(أباه الفطرة، و يخالف سنن الحياةتىذا الانحراف الذي يمجو الطبع، و ء، حتى بمغتم إلى  كل شي
 تحريـ بعض الاطعمة  -د

وتحريم الاكل الحرام من الميتة والدم ولحوم الخنازير لانيا  عن الحرام يحث القران الكريم عمى الاكل الحلال والابتعاد
 :كما في الايات الكريمة ارجاس وخبائث توجب الاضرار الجسدية 

ْـ إِيَّاهُ تَعْبُدُوفَ  : قولو تعالى ِ إِفْ كُنْتُ ْـ وَاشْكُرُوا لِلَّّ ُـ الْمَيْتَةَ  )يَاأَيُّيَا الَّذِيفَ آمَنُوا كُمُوا مِفْ طَيِّبَاتِ مَا رَزَقْنَاكُ َـ عَمَيْكُ . إِنَّمَا حَرَّ
َـ عَمَيْ  ِ فَمَفِ اضْطُرَّ غَيْرَ بَاغٍ وَلَاعَادٍ فَلََ إِثْ َـ الْخِنْزِيرِ وَمَاأُىِلَّ بِوِ لِغَيْرِ اللََّّ َـ وَلَحْ َ غَفُورٌ رَحِي ٌـ وِ وَالدَّ  ٖٚ.(إِفَّ اللََّّ

َـ خِنْزِيرٍ  )قُلْ لَاأَجِدُ فِي مَا أُوحِيَ إِلَيَّ قولو تعالى :  ٍـ يَطْعَمُوُ إِلاَّ أَفْ يَكُوفَ مَيْتَةً أَوْ دَمًا مَسْفُوحًا أَوْ لَحْ مًا عَمَى طَاعِ مُحَرَّ
ِ بِوِ فَمَفِ اضْطُرَّ غَيْرَ بَاغٍ وَلَا عَادٍ فَإِفَّ رَبَّؾَ غَفُورٌ   ٖٛ رَحِيٌـ (فَإِنَّوُ رِجْسٌ أَوْ فِسْقًا أُىِلَّ لِغَيْرِ اللََّّ

.....والمحوم المحرّمة لخباثتيا بحيث تنفر منيا الطباع،   ىذه الأشياء رجس و منشأ لمختمف الأضرار فَإِنَّوُ رِجْسٌ  لأنّ جميع
 ٜٖوتوجب أضرارا جسدية، و يطمق عمييا وصف الرجس )أي النجس(.

 تحريـ الخمر والمسكرات -ىػ
 الطبية عمى صحة الانسان كما في قولو تعالى : اضرارىأن القران اثار الخمر والمسكرات و يبيّ 

ثْمُيُمَا أَكْبَرُ مِفْ نَ  ٌـ كَبِيرٌ وَمَنَافِعُ لِمنَّاسِ وَاِ   ٓٗ.فْعِيِمَا...()يَسْأَلُونَؾَ عَفِ الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ قُلْ فِييِمَا إِثْ
مب والرئة وسمسمة الأعصاب و الشرايين والق)شرب الخمر فمضراتو الطبية وآثاره السيئة في المعدة والأمعاء و الكبد 

غيرىا مما ألف فيو تأليفات من حذاق الأطباء قديما و حديثا، وليم في ذلك إحصاءات والحواس كالباصرة و الذائقة و 
 عجيبة تكشف عن كثرة المبتمين بأنواع الأمراض الميمكة التي يستتبعيا ىذا السم الميمك. وأما مضراتو الخمقية: من تشوية
بطال جميع القوانين  فشاء السر، وىتك الحرمات، وا  الخمق و تأديتو الإنسان إلى الفحش، والإضرار والجنايات، و القتل، وا 

 ٔٗ....(سعادة الحياة، وخاصة ناموس العفةوالنواميس الإنسانية التي بنيت عمييا أساس 
المخدرات إلى عدة أمراض نفسية وعقمية وبدنية ومن الآثار الناجمة عن تعاطي المخدرات عمى الأفراد صحيا يؤدي تعاطي 

لمشخص المتعاطي أو المدمن ، وتفاصيل تمك الأضرار وما تنطوي عميو من أخطار تيدد كيان البشرية أفرادا ومجتمعات 
 ٕٗ...قد تحدث عنيا بإسياب كثير من الباحثين المتخصصين في المجالات الصحية

الاطباء الالمان ان السكير ابن الاربعين يكون  أحدوكذلك يؤثر الخمر سمبيا في نمو الجسم وتؤثر اكتمال نشاطة يقول 
نسيج جسمو كنسيج ابن الستين ويكون كاليرم جسما وعقلا والسكر ينشر في الدم السموم كما يؤثر الخمرة في الجياز 

لمسان بطبقة كثيفة من الاوساخ والميكروبات والفطريات والتياب في تقرحات في الفم وتغطي االيضمي وتورث متعاطييا 
 ٖٗضة.البمعوم وتصيب المرئ بالقرحة المزمنة ...وحرقة المعدة وتييج الامعاء الدقيقة والغمي

 : المعالجات المعنويةثالثا
 : ومنيا ماورد من الادعية والمنجات التي وردت عن اىل البيت عمييم السلام في كتب الفريقين

 دعاء الاماـ عمي)ع(



 

 
90 

ىذه الآيات الست في كل غداة كفاه الله تعالى من كل سوء ولو  لمؤمنين عميو السلام قال : من قرأروي عن مولانا أمير ا 
 ألقى نفسو إلى التيمكة

ِـ   حي ِـ اِلله الرّحمفِ الرَّ  بِس
لِ الْمُؤْمِنُوفَ.    )قُل لَّف يُصِيبَنَا إِلاَّ مَا کَتَبَ اّللَُّ لَنَا ىُوَ مَوْلَانَا وَعَمَى اّللَِّ فَمْيَتَوَکَّ

ف يُرِدْکَ بِخَيْرٍ فَلََ رَآدَّ لِفَضْمِوِ يُصَيبُ بِوِ مَ  ف يَمْسَسْؾ اّللَُّ بِضُرٍّ فَلََ کَاشِفَ لَوُ إِلاَّ ىُوَ وَاِ  عِبَادِهِ وَىُوَ الْغَفُورُ ف يَشَاء مِفْ وَاِ 
. ُـ حِي  الرَّ

ُـ مُسْتَقَرَّىَا وَمُسْتَوْدَعَيَا کُلٌّ فِی کِتَابٍ مُّ     بِيفٍ.وَمَا مِف دَآبَّةٍ فِی الَأرْضِ إِلاَّ عَمَى اّللَِّ رِزْقُيَا وَيَعْمَ
ْـ  يَّاکُ ُ يَرْزُقُيَا وَاِ  . وَکَأَيِّف مِف دَابَّةٍ لَا تَحْمِلُ رِزْقَيَا اللََّّ ُـ مِيعُ الْعَمِي  وَىُوَ السَّ

حْمَةٍ فَلََ مُمْسِؾ لَيَا وَمَا يُمْسِؾ فَلََ مُرْسِلَ لَوُ مِف بَعْدِهِ وَىُوَ الْعَزِ  ُ لِمنَّاسِ مِف رَّ . قُلْ أَفَرَأَيْتُـ مَّا تَدْعُوفَ مَا يَفْتَحِ اللََّّ ُـ يزُ الْحَكي
ُ بِضُرٍّ  ِ إِفْ أَرَادَنِي اللََّّ ُ عَمَيْوِ مِف دُوفِ اللََّّ ىَلْ ىُفَّ کَاشِفَاتُ ضُرّهِِ أَوْ أَرَادَنِي بِرَحْمَةٍ ىَلْ ىُفَّ مُمْسِكاتُ رَحْمَتِوِ قُلْ حَسْبِي اللََّّ

لُ الْمُتَوَکِّمُوفَ.   يَتَوَکَّ
ِـ. وَأَمْتَنِ  مْتُ وَىُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِي تِوِ مِفْ حَ حَسْبِي اّللَُّ لا إِلَػوَ إِلاَّ ىُوَ عَمَيْوِ تَوَکَّ ْـ وَ عُ بِحَوْؿِ اَللََِّّ وَ قُوَّ تِيِ ْـ وَ قُوَّ أَسْتَشْفِعُ وْلِيِ

ِ اَلْعَمِي اَلعظيـ(فَمَقِ مِفْ شَرِّ مٰا خَمَقَ وَ بِرَبِّ اَلْ  ُ لَا قُوَّةَ إِلاَّ بِالِلَّّ  ٗٗ أَعُوذُ بِمَا شَاءَ اَللََّّ
 دعاء الاماـ السجاد )ع( 

 عرضت لو ميمة أو نزلت بو مممة وعند الكربان من دعائو عميو السلام إذا 
مف يفثأ بو حد الشدائد، ويامف يمتمس منو المخرج إلى روح الفرج ذلت لقدرتؾ الصعاب )يامف تحل بو عقد المكاره ، ويا

، ومضت عمى إرادتؾ الأشياء ، فيي بمشيتؾ دوف قولؾ مؤتمرة ، فؾ الأسباب، وجرى بقدرتؾ القضاء، وتسببت بمط
يندفع منيا إلا ما دفعت، ولا ينكشف ، وأنت المفزع في المممات ، لا ييؾ منزجرة، أنت المدعو لمميماتدوف نوبإرادتؾ 

، وبقدرتؾ أوردتو عمي وبسمطانؾ ي ثقمو وألـ بي ما قد بيظني حممو، وقد نزؿ بي يا رب ما قد تكأدنمنيا إلا ما كشفت
لا فاتح لما أغمقت، ولا مغمق لما فتحت ، ولا ميسر لما ، و صدر لما أوردت ولا صارؼ لما وجيتوجيتو إلي، فلَ م

لؾ عسرت ، ولا ناصر لمف خذلت فصل عمى محمد وآلو ، وافتح لي يا رب باب الفرج بطولؾ واكسر عني سمطاف اليـ بحو 
 ، وأذقني حلَوة الصنع فيما سألت وىب لي مف لدنؾ رحمة وفرجا ىنيئا ، واجعل لي، وأنمني حسف النظر فيما شكوت

، فقد ضقت لما نزؿ بي يا رب مف عندؾ مخرجا وحيا، ولا تشغمني بالاىتماـ عف تعاىد فروضؾ و استعماؿ سنتؾ 
ف ذرعا ، وامتلأت بحمل ما حدث عمى ىما ، وأنت القادر عمى كشف ما منيت بو ، ودفع ما وقعت فيو فافعل بي ذلؾ وا 

 ٘ٗ.لـ أستوجبو منؾ يا ذا العرش العظيـ(
 دفع البلَء: دعاء الرسوؿ)ص( في

)الميـ إني أعوذ بؾ مف جيد البلَء، ودرؾ الشقاء وسوء القضاء وشماتة الأعداء. الميـ ارزقنا فيما لشريعتؾ وحفظا 
 ٙٗ.لكتابؾ وقياما بو عملَ وعمما وتلَوة وجمعية عميؾ متصمة بالموت وذرية صالحة برحمتؾ يا أرحـ الراحميف(

 الحجر الصحي  رابعا :
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الأشخاص أوالحيوانات أوالنباتات الوافدة من منطقة موبوءة بالأمراض المُعْديّة لمتأكُّد من خموِّىم من تمك الحجر: ىوعَزْل 
  ٚٗالأمراض.

ولَا ): قولو تعالىاي تجنبا من الامراض المعدية التي تؤدي الى ىلاك الانسان وموتو واكد القران الكريم والسنة النبوية في 
ْـ إِلَ  َ يُحِبُّ الْمُحْسِنِيفَ(تُمْقُوا بِأَيْدِيكُ  ٛٗ.ى التَّيْمُكَةِ وَأَحْسِنُوا إِفَّ اللََّّ

 ٜٗ.اي )ولاتمقوا أنفسكم بأيديكم إلى التيمكة(

 : الرسول)ص(وعن 
ْـ بِيَا فَلََ تَخْرُجُوا فِرَارًا  ذَا وَقَعَ بِأَرْضٍ وَأَنْتُ ْـ بِوِ بِأَرْضٍ فَلََ تَقْدَمُوا عَمَيْوِ، وَاِ   ٓ٘.مِنْوُ()إذَا سَمِعْتُ

 : الخاتمة
 بناء عمى ماتقدم في البحث : 

 في جميع مجالات الحياة صحياً و  وقائياً  القران الكريم وضع منيجا تربوياً  -
 مى مصيرىم ثر الكبير علو الا خلاق عن القيم والأنحراف الامن  موتصرفاتي سموك الناس -
 من اسباب الامراض في المجتمع الفساد والاكل الحرام  -
 ثبت بالادلة الشرعية والطبية الاضرار الصحية من تناول الخبائث والخمور عمى صحة الانسان  -
 وليا دور ميم عمى صحة الانسان  النظافة  الوقائية الجاتمن المع -
كتحريم الزنا والخمر وتجنب الشذوذ الجنسي وتحريم المسكرات وتجنب بعض الاطعمة التي لفعمية امن المعالجات  -

 ليا دور مؤثر عمى سلامة وصحة الانسان 
 استقرار ونفسية  الانسان  روحي عمىمن المعالجات الاخرى المعالجات المعنوية كالادعية التي ليا بعد  -
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