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 للنساءاللولب الرحمي الحمل و حبوب منع دراسة مقارنة بين 

 

 م.م.انس صبري ابوعلي

 كلية التربية الاساسية / جامعة ميسان

 

 الخــلاصـــة

تم جمع البيانات من النساا  المرضااات اليتاي كانات ترتاا  لسام النسااتية دالتولياش ىاي مست ا   ال اش       

( امارةة 200كز ال حية المنت رة ىي منااق  محاىةاة ميساان دبوالاع  العام دمست    الزهرادي دبعض المرا

 50( امرةة تستخشم الحبوب منع الحمل ةعما هن تترادح مابين   200تستخشم اللولب الرحمي كمانع للحمل د  

( سنة . البيانات تامنت مجموعه من الاسئله قرحت عل  النسا  اليتي كانات تساتخشم اللولاب الرحماي  20 –

وب منااع الحماال م اال   العماار   الممنااة   المسااتوف الش اسااي   ىتاارة اسااتخشام اللولااب الرحمااي   التاا  يرات د حباا

 الجانبية التي  اىقت استخشام اللولب الرحمي دحبوب منع الحمل ( .

( دبنسابة 40-36ةظمرت النتاتج ان ةك ر النسا  استخشاما للولب الرحمي كانت ضمن ال ئة العمرضة ماابين  

  ةما النساا  اليتاي كانات ةك ار اساتخشاما لحباوب (%24)48( دبنسبة 30-26تليما الأعما  مابين   (28%)56

( 35-31تليماا الأعماا  ماابين   (%29)59( دبنسابة 40-36منع الحمل ىوجشت ةضاا ضامن ال ئاة العمرضاة    

 . (%25)50دبنسبة 

  بينمااا  باات البياوت اليتااي  (%66)132اغلاب النساا  اللااواتي ضساتخشمن اللولاب الرحمااي مان الموظ اات 

  اما النسا  اللواتي تستخشم حبوب منع الحمل ىكانت اغلابمن  (%34)68ضستخشمن اللولب الرحمي كانت بنسبة 

 .(%30)60  بينما الموظ ات اللواتي تستخشم حبوب منع الحمل ىةمرت بنسبة  (%70)140من  بات البيوت 

المستوف التعليمي للنسا  اللواتي تستخشم اللولاب الرحماي دالحباوب كما بينت الش اسة ةن هناك اختيف ىي 

كموانع للحمل   ىقش دجش ان النسا  الجامعيات تميل الا  اساتخشام اللولاب الرحماي اك ار مان حباوب مناع الحمال 

تليما النسا  الحاصيت علا  ال اما ة ادعشا ضاة دالمتوسااة  اماا النساا  خرضجاات المش ساة الابتشاتياة ىةمارت 

ةك ر استخشاما لحبوب منع الحمل   بينما النسا  الأميات اللاواتي لاضقارةن دلا ضكتابن كانات الال اساتخشاما للولاب 

 الرحمي دحبوب منع الحمل كموانع للحمل.

الناازف الااشموي دعااشم انتةااام الااشد ة ال اامرضة كاناات  ةك اار الأعااراد الجانبيااة تاايوعا لااشف النسااا  اليتااي 

ااف إليما حالات الآم الم اصل دالةمر دلرحاة الارحم   بينماا الأعاراد الجانبياة تستخشم اللولب الرحمي   ض

الألل تيوعا ىكانت حشدث الحمل خا ج الرحم. الت  يرات الجانبية لاستخشام حبوب مناع الحمال مان لبال النساا  

  ا ت االأ  ىي هذه الش اساة ىكانات الآم الةمار دالم اصال هاي الأك ار تايوعا   تليماا ال اشالأ دتاوتر الأع ااب

 ضغط الشم   الزضا ة ىي الوزن   ضعف المباضض دتكيسما د تاخم الرحم.

نستنتج من خيل نتاتج هذه الش اسة ان اللولب الرحمي لش ضكون هاو الم اال ىاي الاساتخشام كماانع للحمال  

ة ماع حباوب مناع لعشة ةسباب منما ك ا ته العالية ىي منع الحمل   دكذاك للة خاو ة تا يراتة الجانبياة بالمقا نا

الحمل دالتي لش تسبب سرقانات ال شي دالرحم    كما ان اللولب الرحمي لش ضوىر حماضة ضش الحمل ت ل الا  

سنوات  دضمكن ةزالته ىي ةي دلت دضح ل الحمل مباتارة بعاش ادزالاة  دن ان تراىقاه تا  يرات جانبياة  10) 

 م ل تكيس المباضض اد غيرها .

 

 



 

 

72 

  Introductionالمقدمة

دلااشت ىكاارة اللولااب الرحمااي ماان الأساااقير ال ااعبية  للتجااا  العاارب الااذضن كااانوا ضقومااون ب  خااال ح اا  

 (.1دنقل البااتع دلذلك لمنع حشدث الحمل   لصغيرة ىي  اخل ة حام الجمال التي كانوا ضستخشمونما للتر حا

مغاا  بالنحاا        ( م انولأ مان البيساتك الTحارف    لاللولب الرحمي عبا ة عن جمااز صاغير علا  تاك

  بالنساابة للولااب النحاسااي( ضااتم إ خالااه ماان خاايل عناا  الاارحم ليسااتقر ىااي الاارحم لغاارد الحماضااة ماان ح ااول 

 (.2الحمل 

ضعمل اللولب عل  منع حشدث الحمال مان خايل إعالاة دصاول النااف إلا  البيااة دبالتاالي تمناع ح اول 

ية إنغرا  البوضاة مستحييً دتمناع  خاول النااف ادخ اب. كذلك إحشاث تغيرات ىي باانة الرحم تجعل عمل

 (.3إل  الرحم 

صان ت اللوالااب الرحميااة اعتمااا ا علاا  احتواتمااا علاا  المرمونااات ةد عااشم إحتواتماااعل  المرمونااات الاا     

نوعين هما اللولب النحاسي  غير المرموني( دالذي ضتكون من ما ة البيستك  الباولي ة يلاين( ماع ماا ة نحاساية 

(. ةما اللولب المرموني ىمو ةضااً م نولأ من البيستك دلكناه 4من سلك  ىيع ضوضع ىي محو  اللولب مكونة 

 (.Levo Norgestrel  5ضعمل عل  إقيق كميات صغيرة من هرمون البردجستردن ضشع   

 prostaglandinsالاااشم البيااااا   اةن ميكانيكياااة عمااال اللولاااب تعتماااش ةساسااااً علااا  تحااار  خيضااا   

lymphocytes ماان الباانااة الرحميااة دهااذه المااوا  تعماال علاا  حجااز الناااف دتمنااع دصااولما إلاا  البيااود  )

ىاي مناع الحمال تاوازي ك اا ة حباوب مناع الحمال دالتاي  بدبالتالي تمنع  عملية ادخ اب . كما إن ىعالية اللول

تغيااراً  بضسااب% (كمااا إن مااشة صاايحيته ت اال إلاا  ع اار ساانوات كمااا إنااه لاضمنااع ادباضااة دلا 99-98تبلاا)  

 (.6هرمونياً ىي جسم المرةة م ل ةلراص الحمل  

ةغلب حبوب منع الحمل تتكون من خليط من الاستردجين دالبردجستردن دإن ميكانيكية عملما تتمحو  ىي 

( التااي ت رزهااا الغاشة النخاميااة دةضااا ت باايط عمليااة Gonadotrophinsلاش تما علاا  ت بايط ىعاليااة هرموناات  

 .(7المرمونات الجنسية من المبيض ادباضة دإىراز 

ضعيب عل  اللولب الرحمي انزلاله من مكانه كما ضسابب بعاض التقل اات دالمغا  ىاي ةساف الابان دهاذه 

مؤلتة دتزدل بتنادل بعض المسكنات ةضااً اللولب غير مناسب للنسا  التي تتعارد لمماراد المنتقلاة جنساياً 

 .HIV  (2)دAIDS  م ل

من دساتل منع الحمل ىي الولت الحاضر دكل دسيلة  لماا عاشة محاسان دمساادا كماا  نةراً لوجو  العشضش  

ةنما تختلف ىي لش تما عل  منع الحمل لذلك ضتعين عل  النسا  إضجا  الوسيلة المناسبة  دالميتماة إلا  ةعماا هن 

 دظردىمن ال خ ية دنمط الحياة دالحالة ال حية .

 الوساتل دهي اللولب الرحمي دحبوب منع الحمل لتحشضش: دعل  هذا الأسا  تنادلنا نوعين من هذه
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 الأعما  الأك ر استعمالا للولب الرحمي دحبوب منع الحمل. .1

 محاسن دمسادا اللولب الرحمي دالحبوب كمانع للحمل. .2

 تعاني منما النسا  عنش استخشام اللولب الرحمي دحبوب منع الحمل. يادعراد الجانبية الت .3

 ا  المستخشمات للولب الرحمي.المستوف الش اسي للنس .4

 

 Data Collectionجمع البيانات 

( مان  2012دلغاضاة ال ي اون مان تاباق  2011 –تم جمع البيانات لل ترة مابين   الأدل من ت رضن ال ااني  

النسا  اليتي كانت ترتا  لسم النساتية دالتوليش ىي مست    ال ش  العام دمست    الزهارادي دبعاض المراكاز 

 ية المنت رة ىي مناق  محاىةة ميسان .ال ح

( اماارةة تسااتخشم 200دبعااش الات ااال المباتاار مااع المرضاااات دتاارح ةهااشاف الش اسااة تاام ح اار البيانااات  

 20 – 50( امرةة تستخشم الحبوب منع الحمل ةعماا هن تتارادح ماابين   200اللولب الرحمي كمانع للحمل د  

 ( سنة .

ااامن مجموعااه ماان الاساائله قرحاات علاا  النسااا  اليتااي كاناات تسااتخشم البيانااات كاناات علاا  تااقين الأدل ت

اللولب الرحمي م ل   العمر   الممنة   المستوف الش اسي   ىترة استخشام اللولب الرحمي   التا  يرات المرضاية 

 التي  اىقت استخشام اللولب الرحمي   هل حشث  ىض بعش استخشام اللولب الرحمي ( .

ا ةسئلة قرحت عل  النسا  اليتي كانت تستخشم حبوب منع الحمال منماا   العمار   ال   ال اني تامن ةضا 

 الممنة  المستوف الش اسي   ىترة استخشام حبوب منع الحمل   الت  يرات الجانبية لاستخشام حبوب منع الحمل .

   The Resultsالنتائج  

لنتااتج ان ةك ار النساا  اساتخشاما للولاب بعش تحليل ادجابات باستخشام التحليل ادح اتي الوص ي ةظمارت ا

( دبنسابة 30-26تليما الأعماا  ماابين   (%28)56( دبنسبة 40-36الرحمي كانت ضمن ال ئة العمرضة مابين  

48(24%). 

 ةما النسا  اليتي كانت ةك ر استخشاما لحبوب منع الحمل ىوجشت ةضاا ضمن ال ئة العمرضة       

 (. 2  تكل  (%25)50( دبنسبة 35-31ما الأعما  مابين  تلي (%29)59( دبنسبة 36-40  
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 (  2شكل ) 

 يبين اعداد ونسب النساء اللواتي تستخدم اللولب الرحمي وحبوب منع الحمل كمونع لحدوث الحمل

 بينمااا  (%66)132كماا بيناات الش اساة ان اغلااب النساا  اللااواتي ضسااتخشمن اللولاب الرحمااي مان الموظ ااات 

 . (%34)68بات البيوت اليتي ضستخشمن اللولب الرحمي كانت بنسبة  

بينماا الموظ اات  (%70)140اما النسا  اللواتي تستخشم حبوب منع الحمل ىكانت اغلبمن من  بات البياوت 

 (. 3  تكل  (%30)60اللواتي تستخشم حبوب منع الحمل ىةمرت بنسبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وربات البيوت تلب الرحمي وحبوب منع الحمل بين الموظفا( يبين نسب استخدام اللو 3شكل )
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كما بينت الش اسة ةن هناك اختيف ىي المستوف التعليمي للنسا  اللواتي تستخشم اللولاب الرحماي دالحباوب 

كموانع للحمل   ىقش دجش ان النسا  الجامعيات تميل الا  اساتخشام اللولاب الرحماي اك ار مان حباوب مناع الحمال 

علاا  التااوالي   تليمااا النسااا  الحاصاايت علاا  ال ااما ة ادعشا ضااة دالمتوساااة   (%24)48  (%38)76دبنساابة 

 عل  التوالي.  (%22)44  (%25)50دبنسبة 

 (31)62امااا النسااا  خرضجااات المش سااة الابتشاتيااة ىةماارت ةك اار اسااتخشاما لحبااوب منااع الحماال دبنساابة 

 .(%20)40خشم اللولب الرحمي اللواتي تست خرضجات الابتشاتية بالمقا نة مع النسا 

كانت الال اساتخشاما للولاب الرحماي دحباوب مناع الحمال كمواناع  نالنسا  الأميات اللواتي لاضقرةن دلا ضكتب

 (. 4عل  التوالي  تكل   (%16)32د (%12)24للحمل دبنسبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4شكل ) 

 كموانع للحملاللولب الرحمي يبين المستوى الدراسي للنساء اللواتي تستخدم حبوب منع الحمل و

 

التغيرات الجانبية التي عانت منما النساا  بعاش دضاع اللولاب بينات ةن النازف الاشموي دعاشم انتةاام الاشد ة 

حالاة   ضاااف إليماا حاالات الآم الم اصال   (%45)90ال امرضة كانات  ةك ار الأعاراد الجانبياة تايوعا بوالاع

 اماا الأعاراد الجانبياة الألال تايوعا ىكانات حاشدث  (%11)22حالة  دلرحة الرحم  (%34)68دالةمر بوالع

 (. 5  تكل   (%1.5)3الحمل خا ج الرحم دبوالع 

امااا التاا  يرات الجانبيااة لاسااتخشام حبااوب منااع الحماال ماان لباال النسااا  ىااي هااذه الش اسااة ىكاناات الآم الةماار 

 (%16.7)36الأع اب دبوالع حالة   تليما ال شالأ دتوتر  (%43.2)93دالم اصل هي الأك ر تيوعا دبوالع 
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حالاااة   ااام ا ت اااالأ ضاااغط الاااشم   الزضاااا ة ىاااي الاااوزن   ضاااعف المبااااضض دتكيساااما   تااااخم الااارحم دبوالاااع 

 من الحالات دعل  التوالي . (3.7%)8   (8.3%)18   (9.3%)20   (13.9%)30

ع الحمال مان لبال حشدث الحمل خا ج الرحم كان ةضاا الل الأعراد الجانبية المراىقة لاستخشام حبوب من

 (.  6  تكل   (1.8)4النسا  الم ا كات ىي هذه الش اسة دبوالع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( يبينان  التأثيرات الجانبيةة لةدى النسةاء اللاتةي تسةتخدم اللولةب الرحمةي  بالمقارنةة مةع  6 ,5الشكلين)  

 التأثيرات الجانبية لدى النساء اللاتي تستخدم حبوب منع الحمل

Discussionالمناقشة 

بعش تحليل نتاتج البيانات التي تام الح اول عليماا مان النساا  اليتاي كانات ترتاا  لسام النسااتية دالتولياش ىاي 

مست    ال ش  العام دمست    الزهرادي ىي محاىةة ميسان ةظمرت بان ةك ر ال ئاات العمرضاة التاي تساتعمل 

 (( بنسابة        36 – 40 ئاة العمرضاة ماابين   اللولب الرحمي دحبوب منع الحمل كوساتل لمنع الحمل دهاي ال

 % ( عل  التوالي. %24 (     28

دهذه النسبة تعو  إل  كون ان غالبية هاؤلا  النساا  ىاي هاذه ال ئاات العمرضاة متزدجاات دةغلابمن موظ اات 

الابقاة إلا  ةن معةام الأزداج دخ وصااً مان   (8,9دغير مت رغات لتربية الاق ال  دهذا ضؤضش مااتاا  إلياه  
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المتعلمااة ضحتاااجون إلاا  قرضقااة  منااع حماال مناساابة دجلااك دنجاااح باارامجمم المسااتقبلية  دن حااشدث حماال غياار 

 مرغوب ىيه.

انه مما لا تك ىيه ان لشف بعض النساا  ةساباب ساوا  كانات اجتماعياة اد الت اا ضة اد حتا  2,10) ةتا   

هن الا  اساتعمال هاذه المواناع كماا ان   صحية لش تقف حااجز ىاي دجاه  غبااتمن ىاي ت سايس عاتلاه مماا ضااار

متالبات الحياة الحشض ة ساهمت ىاي از ضاا  الحاجاة الا  اساتعمال هاذه المواناع إج ان الحمال الغيار مرغاوب ىياه 

 ضزضش نسبة ادجماد ىي العالم دبالتالي تز ا  الم اكل ال حية لشف النسا  المجماات . 

تخشاما لحباوب مناع الحمال داللولاب الرحماي هاي ال ئاة ماابين    كما بينت الش اسة ان الال ال ئاات العمرضاة اسا

(  دالسبب لش ضعو  إل  انقاالأ ىترة الشد ة الحياية دعشم إىراز المرمونات المبيااية كالاساتردجين 45-50 

  دهاذا ضؤضاش ماا اتاا    LHدالمرماون اللاوتينيFSH دالبردجستردن تحت ت  ير المرمون المح از للحوض الة 

-45( سانة دتساتمر لغاضاة       15-12( حيث ةكش  ان الشد ة الحياية تبشة عا ة من عمر   Mader  11اليه 

 ( سنة نتيجة لتولف الخ وبة دهذا لا ضعني تولف ىي ال عالية الجنسية للمرةة.50

% 66كما اظمرت الش اسة بان غالبية النسا  اليتي كانت تستعمل اللولب الرحمي هان الموظ اات بنسابه   

بينمااا الموظ ااات هاان الاال  68% ( 34 د بااات البيااوت هاان الاال اسااتعمالاً للولااب الرحمااي بنساابه      132( 

  140%(70د بات البيوت اك ر استعمالاً لمذه الحباوب بنسابه   60%(30استعمالاً لحبوب منع الحمل بنسبة  

ليس لشضما الولت الكااىي دهذا ةمر قبيعي كون ةن ةغلب الموظ ات تكون م غولة بالوظي ة ىي ةغلب الأدلات د

 ىي تربية الأق ال دتعليممم خ وصاً إجا كان عش هم كبير .

ةن معةم الأزداج ىي ةدزبكستان ضساتخشمون اللولاب الرحماي  ب اكل داساع  (8,12 دهذا ضؤضش ما ةتا  له 

ي المساتقبلي ةك ر من الحبوب كوسيلة لمنع الحمل  دخ وصاً من الابقة المتعلمة  دجلك لتنةيم التخايط العااتل

 دلتوىير المستوف التعليمي الم الي لأق المم دمما سة حياتمم الابيعية  دن خوف من الحمل غير المخاط له.

كذلك بينت الش اسة ان هناك اختيف ىي المستوف التعليمي للنسا  اليتي تستعمل اللولاب الرحماي دحباوب 

مان  76(  38  اساتعمال اللولاب الرحماي بنسابه  %منع الحمل   حيث ان النسا  الجامعياات هان ةك ار مايي  الا

دسبب هذا الميال لاش ضعاو  الا  كاون ان اغلاب النساا  المتعلماات  جات معرىاة  48% ( 24حبوب منع الحمل   

كبيرة ىي اللولاب الرحماي مان ناحياة الك اا ة العالياة ىاي مناع الحمال   دكاذلك مان ناحياة القاش ة علا  اساتعماله 

( سنوات خ وصاً اللولب من نولأ النحاسي   دكذلك لمعرىتمن بقلاة ةعراضاه 10   ل ترات قوضلة لش ت ل ال

الجانبية مقا نة لحبوب منع الحمل .بينما النسا  خرضجات الابتشاتياة هان اك ار اساتعمالاً لحباوب مناع الحمال مان 

مواناع الحمال اللولب الرحمي دالسبب لش ضعاو  الا  سامولة الاساتعمال د خا  الا من   دعاشم الش اضاة الكاملاة ب

الأخاارف كاللولااب الرحمااي  دالجماال الكاماال بااادعراد الجانبيااة لاسااتعمال حبااوب منااع الحماال ل تاارات قوضلااة 

 (13,14. 
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من النسا  ت ال استخشام اللولاب الرحماي باشلاً مان حباوب مناع الحمال  75)ةن  %Grimes   (15)اتا  

الرحماي ىاي مناع الحمال التاي ت ال إلا  ةعلا  مان  التي كانت تستخشمما ىي الساب  بسبب الك ا ة العالية للولب

( سنةاداك رخ وصاااً اللولااب ماان النااولأ 8-10% دكااذلك ضمكاان اسااتخشامه ل تاارة قوضلااة لااش ت اال مااابين  99

النحاسي حيث ةن اللولب النحاسي ضعتمش بالأساا  علا  تا  ير النحاا  ىاي حركاة الحيواناات المنوضاة  د ضعرلال 

ة دبالتالي ضمنع عملية التلقيح بينما اللولب المرماوني ضكاون محاشد  الاساتعمال سباحتما ىي الرحم باتجاه البوضا

لأنه صغير الحجم  دض يش ىقط للنسا  جدات الأ حام ال غيرة الحجام  دةضااا ضمكان ةن ضسابب ضامو  للمبااضض 

 دا ت الأ ىي الاغط الشم دزضا ة ىي الوزن.

عماا ةضارا  دم ااكل كبيارة منماا تا  يره علا  كما ةن استخشام حباوب مناع الحمال دل تارات قوضلاة تحمال م

القلب دالشد ة الشموضة م ل ا ت االأ ضاغط الاشم دىاي حاالات ناا  ة تاؤ ي إلا  سارقان الارحم دسارقان ال اشي. 

كذلك لش ضؤ ي إل  الحمل خا ج الرحم داضارابات ىي السمع دالب ر دتن يط نمو ةد ام خبي اة غيار مكت ا ة 

 .16)ىي الجسم  

ن ةك ر الأعراد الجانبية تيوعاً التي تراى  اللولب الرحمي بعش دضعة هو النازف الاشموي بينت النتاتج با

  بادضااىة الا  ادعاراد الأخارف التاي ضساببما اللولاب دهاي الام  90% ( 45عشم انتةام الاشد ة الحيااية   

 . 3% ( 1.5الم اصل دالةمر دلرحة الرحم  بينما الل ادعراد تيوعاً ىمو  حشدث حمل خا ج الرحم   

    الناجمة عن اساتعمال حباوب مناع الحمال هاي الام الةمار دالم اصال  اك ر الأعراد الجانبية تيوعا دبينما 

% ( 13.91دا ت الأ ضغط الاشم     36% ( 16. 7  الأع ابحشدث صشالأ دتوتر ىي  تليما  %93 ( 43  

حشدث الحمل خا ج الرحم هو الل  دزضا ة ىي الوزن دضعف المباضض دتكيسما دتاخم الرحم بينما كان   30

 .  4% (  1.8الجانبية المراىقة لاستخشام حبوب منع الحمل بنسبه    الأعراد

إن اسااتخشام اللولااب الرحمااي دخ وصااا النحاسااي ضساابب الناازف  (17 دهااذه النتاااتج تؤضااش مااا ةتااا ت ةليااه 

 ي الشد ة ال مرضة .الغزضر عنش بعض النسا  ىي الأتمر الأدل  من الحمل دكذلك ح ول اضاراب ى

إن بعض النسا  لاتحبذ اساتخشام اللولاب ك حاش الوسااتل ىاي مناع الحمال لأساباب  لاش تكاون  (16,18  ةتا 

منما الآلام الحا ة  المراىقة للشد ة ال مرضة دكذلك غزا ة  م الحيض  حشدث مغ  ىي ةسا ل الابان دإلام ىاي 

بوضاة المخ بة ةن تلت   بجشا  الارحم دبالتاالي ضاؤ ي الةمر    حشدث التماب ىي باانة الرحم  مما ضمنع ال

(  6إل  عشم ح ول الحمل ىي حالة  ىع اللولب دلكن ل ترة مؤلتاة لحاين إزالاة الالتمااب التاي لاش تساتمر إلا   

 ةتمر.

لش ضكون اللولب الرحمي غير ىعال ىي الحماضة من ادمراد التي تنتقل عن قرض  الات اال الجنساي  م ال 

 AIDS  د(HIV .د بما ضؤ ر مستقبيً عل  عملية ادخ اب 
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ان ةغلاب حباوب مناع الحمال تتكاون مان الاساتردجين دالبردجساتردن دبنساب مختل اة ( Al-Taib  2جكر

( مان النساا  علا   %40دهنالك ةضرا  ك يرة لاستعمال حبوب منع الحمال ل تارات قوضلاة تةمار ىاي حاوالي  

منما ا ت الأ ضغط الشم دزضا ة الوزن حيث ضعمال  الأدل  مو  هيئة ةعراد جانبية دخ وصا خيل ال ي ة ال

هرمون الاساتردجين الموجاو  ىاي هاذه الحباوب دخ وصااً الحباوب المركباة علا  احتجااز الساواتل اد تاراكم 

دان زضاا ة الاوزن لاش تكاون مرتبااة بتناال  الن ااق العاالي اد زضاا ة  تناادل   الشهون ىي  السيقان دال اش  

النسا  حيث ان المرمون الذكري ت  ر بزضا ة نسبة هرمون الاساتردجين لاش تاو ي الا  زضاا ة الاعام لشف بعض 

 ال مية للاعام .

استخشام حبوب مناع الحمال دل تارات قوضلاة تحمال معماا ةضارا  دم ااكل كبيارة منماا تا  يره علا  القلاب 

م دسرقان ال اشي. كاذلك لاش دالشد ة الشموضة م ل ا ت الأ ضغط الشم دىي حالات نا  ة تؤ ي إل  سرقان الرح

ضؤ ي إل  الحمل خاا ج الارحم داضاارابات ىاي السامع دالب ار دتن ايط نماو ةد ام خبي اة غيار مكت ا ة ىاي 

الجسم ىقش تم ت خي  سرقان ال شي لشف النسا  اللواتي ضتنادلن حبوب منع الحمل ب او ة اكبار عان غيارهن 

الحمال   كماا ضمكان ةن ضح ال سارقان عنا  الارحم  من ن س ال ئة من العمر داللاواتي لا ضتناادلن حباوب مناع

ان النساا  اليتاي ضتناادلن حباوب   كما ب و ة اكبر لشف النسا  اللواتي ضتنادلن حبوب منع الحمل ل ترة قوضلة

منع الحمال دلاشضمن تاا ضر مرضاي ضتعلا  بال اشالأ الن ا ي ىمنالاك احتماال كبيار لمصاابة بالساكتة الشماغياة 

لا ضتنادلن حبوب منع الحمال كماا ان لاشضمن احتماال بسايط ىاي حاشدث جلااة  موضاة ىاي  مقا نة بالنسا  اليتي

 .( 2,10) الرتة  الساق اد ىي 

ماان خاايل نتاااتج هااذه الش اسااة دمااا ةتااا ة إليااة الم ااا   ىااان اللولااب الرحمااي لااش ضكااون هااو الم ااال ىااي 

حمال الدان حاشث  %99)ش ت ال الا   الاستخشام كمنع للحمل  لعشة ةسباب منما ك ا ته ىي منع الحمال دالتاي لا

  دكااذاك للااة خاااو ة تا يراتااة الجانبيااة ىااي مكانااة  بارضقااة خاقئااة اللولااب  تركيااب الخاااقق لااش ضكااون بساابب

بالمقا نة مع حباوب مناع الحمال دالتاي لاش تسابب سارقانات ال اشي دالارحم  كماا ان اللولاب الرحماي لاش ضاوىر 

ةزالته ىي ةي دلت دضح ل الحمل مباترة بعش ادزالة  دن سنوات  دضمكن  10)حماضة ضش الحمل ت ل ال   

 ان تراىقه ت  يرات جانبية م ل تكيس المباضض اد غيرها .
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