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 :سدتخلزال

لجى شمبة مدتػى الفاعمية الحاتية الاجتساعية  استيجفت الجراسة الحالية قياس     
في السدتػى بحدب مغيخات الجشذ والتخرز الجراسي  الفخؽ قياس جامعة البرخة و 

، والحالة الاجتساعية وعلبقة ىحه الستغيخات مع مجالات الفاعمية الحاتية الاجتساعية
تخررات عمسية  مغ( شالباً وشالبة 145عيشة مكػنة مغ )تع اختيار وليحا الغخض 

جتساعية السعخ  الفاعمية الحاتية الامكياس ، واستخجمت الباحثة مختمفة وإندانية
وبعج اجخاء  ،( فقخة ببجائل خساسية51والستكػف مغ ) (2006 )يػسف الدعػد لمباحث

متػسط مغ الفاعمية  ج عغ وجػد مدتػى ئالشتا الخصػات الرجؽ والثبات لو، اوضحت
وليدت ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية ، الحاتية الاجتساعية لجى شمبة الجامعة

وفي  ،بستغيخات الجشذ والتخرز الجراسي والحالة الاجتساعية( 1...) بسدتػى دلالة
البحث الحالي مع مقارنتيا  اىجاؼتفديخىا في ضػء و الشتائج  نياية البحث تع مشاقذة

التػصيات والسقتخحات الاستشتاجات و الخخوج بعجد مغ و بشتائج الجراسات الدابقة 
 .غ آخخيغللبستفادة مغ البحث الحالي وتصػيخه مدتكبلًب مغ باحثي

  جامعة ،الاجتساعية، شمبة ،الحاتية  ،: الفاعمية الكلسات السفتاحية
 

Measuring the level of social self-efficacy and its 
relationship to some variables Among university students 

 
Abstract  

   The current study aimed to measure the level of social self-

efficacy among the students of the University of Basra, and to 

measure the difference in the level according to the variables of 

gender, academic specialization, and marital status, and the 

relationship of these variables with the areas of social self-

efficacy. The researcher used the measure of social self-efficacy, 

which was translated by the researcher (Youssef Al-Saud 2016), 

which consists of (16) items with five alternatives and paragraphs 

with a positive and negative direction, and after conducting 

psychometric steps on it. The results showed that there is an 
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average level of social self-efficacy among university students, and there are no differences 

Statistically significant at a level of significance (0.05) with the variables of gender, academic 

specialization, and marital status. At the end of the research, the results were discussed and 

interpreted in light of the objectives of the current research, compared to the results of previous 

studies, and a number of conclusions, recommendations, and proposals to benefit from the current 

research and its future development by other researchers. 

Key words: Active, subjective, social, students, university 
 

 
اليػـ الثخوة الػششية التي تدعى البمجاف كافة الى استثسارىا وتصػيخىا بسا يخجـ  "يعج شمبة الجامعة : Introductionالسقجمة"

الاوشاف والسجتسعات بيجؼ تقجميا ورقييا بيغ الامع والحزارات، وتيجؼ السؤسدة الجامعية كأحجى اىع السؤسدات في السجتسع 
حياة السختمفة وتػفيخ قػى مؤىمة لكيادة السجتسع وىحا الى إعجاد الافخاد برػرة مشطسة ومػجية لمحياة الاجتساعية في مجالات ال

ىامػاً فػي التػافػق  دوراً الذػبا  الجػامعي  (". اذ يؤدي4.54يتصمب العسل عمى اعجادىع وتشسيتيع نفدياً واجتساعياً،)بػشباؿ،
عميغ فػي مدػيخة السجتسػع الػحي يشتسػػف الايجػابي مػع متصمبػات العرػخ وتحجياتػو الستججدة ذلظ التػافق الحي يجعل مػشيع أعزػاء فػا

إليػو باعتبارىع شاقة مفكخة متججدة واعية قادرة عمى الشيػض بالسجتسع نحػ آفاؽ واسعة في سمع التصػر في السجالات 
عغ  ..Friedrich Nietsohe 5444-50( وعبخ الفيمدػؼ الألساني )فخيجريظ نيتذ لقج(".:4.5.157،)خزيخ،شخيف،كافة

الجوافع الإندانية وما يخيجه الفخد فػؽ كل شيء آخخ، وإف الفخد  اىعفاعمية بسفيػمو الذييخ )إرادة القػة( التي رأى أنيا "مفيػـ ال
 لمديصخةيدعى  اذ. (4.52، )السػسػعة الفمدفية السخترخة، يدسػ حيغ يتغمب عمى ضخو  الخحلاف التي تكتشف حالتو الحاضخة"

بيجؼ الػصػؿ الى حالة مغ الاستقخار الشفدي مغ خلبؿ العلبقات الاجتساعية بيغ الافخاد  عاؿعمى البيئة والتعامل معيا بذكل ف
والتي ليا دور أساس في الحياة الاجتساعية وتساسظ السجتسعات، فيي الزساف الػحيج لبقاء البذخ وحفظ الحزارات مغ الانجثار 

د عمى مػاجية صعػبات الحياة وتحجياتيا ومغخياتيا وتسدكو بالكيع والتحمل وتشاقل التخاث والارث الحزاري ومشيا تبخز قجرة الفخ 
الاجتساعية واحتخاميا، مسا يؤدي الى علبقات اجتساعية افزل وىشا يبخز دور الفاعمية الحاتية الاجتساعية بذكل واضح في 

علبقات اجتساعية سميسة وشبيعية  التبريخ بالكيع الاجتساعية ومعاييخىا وحفظ الكخامة الذخرية عغ شخيق الانتساء للآخخيغ في
 (".4.51ومقبػلة وناضجة وارساء جحور الاستقخار الشفدي، مسا يداعج عمى حفظ الامغ السجتسعي، )الدعػد،

نطخاً لسا يذيجه العالع اليػـ مغ تقجـ ىائل وسخيع في تكشػلػجيا السعمػمات ووسائل التػاصل الاجتساعي والتي  :مذكلة البحث"
اثخت بذكل كبيخ عمى الشاس كافة بسختمف اعسارىع وفئاتيع وبسدتػيات متفاوتة الا اف الشريب الاكبخ في ىحا التأثيخ شاؿ فئات 

جشديغ، ولعل ما نمسدو اليػـ مغ التغيخات في الخؤى الفكخية الذخرية والحاتية واساليب الاشفاؿ والسخاىقيغ والذبا  ومغ كلب ال
وميارات التػاصل الاجتساعي والعادات والتقاليج التي كانت سائجة وتحكع  قػاعج الدمػؾ وتزبط التعامل مع الاخخيغ وكيفية ادارة 

خضيا السجتسع، ونطخاً لمتغيخ السحدػس في ىحا الجانب والحي اصبح السػاقف الاجتساعية والانخخاط فييا وفقاً لسعاييخ معيشة يف
سسة مسيدة للؤجياؿ الحالية تختمف فيو عغ الاجياؿ الدابقة، ولأف شمبة الجامعة ىع جدء مغ ىحه الاجياؿ الحجيثة يشحجروف مغ 

ي ويشطع الحخـ الجامعي شخرياتيع كػنو بيئات اجتساعية وثقافية مختمفة وذوو شخريات متبايشة يجسعيع السشاخ الجامعي الاكاديس
مرشع الصبقة الػاعية السثقفة يعسل عمى التأكيج عمى قيع السجتسع والالتداـ بقػانيشو ولػائحو لتشطيع عسمية التػاصل واكساؿ متصمبات 

افقي مع اقخانيع وعسػدي الجراسة مغ خلبؿ الانخخاط في السياـ الاكاديسية والانذصة اللبصفية، واف ىحا التػاصل سيكػف بسدتػييغ 
مع الييئة التجريدية وادارات الكميات واف شبيعة التػاصل تفخض حتساً عجدا مغ الزغػط وتفخز عجداً مغ السػاقف ايجابية مشيا 
وسمبية، صحيحة وخاشئة والتي تتصمب ميارات ذاتية شخرية واجتساعية لادراتيا وليحا التػاصل نتائج تؤثخ عمى صحتيع الشفدية 

 لحا يسكن تلخيز مذكلة البحث الحالي بالاجابة عن الدؤال الاتي:افقيع الاجتساعي والتخبػي والاكاديسي. وتػ 
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ىل يستلك شلبة الجامعة مدتهى من الفاعلية الحاتية الاجتساعية اللازمة لتحقيق التهافق الشفذ اجتساعي ؟ وما مجى ىحه 
كم شبيعة السجتسع؟ وىل يؤثخ الاختراص الجراسي والحالة الاجتساعية الفاعلية ؟ وىل يختلف الحكهر والاناث فيسا بيشيم بح

 على ىحا السدتهى؟ ىحا ما ستجيب عليو الجراسة الحالية  
السفكخيغ وعمساء الشفذ وقج  نتاجمغ  كبيخاً إف فاعمية الفخد وقجرتو عمى التعامل مع أحجاث الحياة قج احتل جانباً "البحث: أىسية "

لقج تع تشاوؿ  (،411: 5044، )صالح، صمحات عجة تعبخ عغ مفيػـ الفاعمية أو مالية شخرية الفخدجاء في كتاباتيع مر
ضسغ اشار عجيج مغ الستغيخات الشفدية السختمفة مثل الرحة الشفدية والتػافق وتقجيخ الحات والقمق  الفاعمية الحاتية الاجتساعية

اف ىشاؾ علبقة ايجابية بيغ الفاعمية الحاتية الاجتساعية  ...4(، اذ بيشت دراسة بيتد Smith & Betz,2002الاجتساعي،)
لمفاعمية الحاتية الاجتساعية (.و Betz & Schifano,2000والتػافق الشفدي فديادة مدتػى الفاعمية تديع في زيادة الثقة بالشفذ،)

في تخفيف الاضصخابات الانفعالية  دور فاعل في حل مذكلبت القمق الاجتساعي ونقز السيارات الاجتساعية الى جانب مداىستيا
الاخخى مثل الاكتئا  والذعػر بالػحجة وغيخىا مغ الاضصخابات الشفدية التي تؤثخ عمى الافخاد، اذ تعسل عمى فيع اعسق للؤداء 

(. وقج Herman & Betz,2006والدمػؾ والتقييع الحاتي والتعمع غيخ السباشخ وادارة القمق والتػتخ والإقشاع والتأثيخ الاجتساعي،)
تػصمت عجد مغ الجراسات في نتائجيا الى اف مدتػيات الفاعمية الحاتية الاجتساعية متبايشة بيغ عيشات الجراسة، وبالشدبة لصمبة 

( اف مدتػى الفاعمية الحاتية الاجتساعية لجى شمبة الجامعة جاء بجرجة متػسصة، وكحلظ 4.51الجامعة اوضحت دراسة )الدعػد 
يػمي الى اف الفاعمية الحاتية الاجتساعية تعسل عمى خفس التػتخ وزيادة ميارات التػافق وتعكذ قجرة الفخد دراسات ماتدػشيسا وش

وثقتو في مياراتو الحاتية الاجتساعية وتجعمو قادراً عمى تحجيج التيجيجات والاستفادة مغ الفخص وتخصي الرعػبات والتحجيات بسا 
واف يكػف ذو تأثيخ ايجابي في الاخخيغ واخيخاً تحقيق الخفاه الذخري، يسكشو مغ اقامة وتصػيخ علبقات اجتساعية 

 الاداءفى جػدة  واضح كلبذتديع  الفاعميةأثبتت العجيج مغ البحػث السختمفة أف معتقجات  لقج(، 4.51)الدعػد،
 (،.وعميو يسكغ تحجيج الاىسية لمبحث الحالي بالآتي: Bandura, 2002, 270-271الانداني،)

 لأىسية الشظخية:اولًا: ا
 تعصي ترػراً واضحاً عغ مدتػيات الفاعمية الاجتساعية لجى شمبة الجامعة.  (5
 تبخز دور الفاعمية الحاتية الاجتساع في تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي وتؤثخ عمى مدتػيات الرحة الشفدية . (4
اف ادراؾ الصمبة لسدتػيات الفاعمية الحاتية الاجتساعية يجعميع قادريغ عمى مػاجية السياـ ذات شابع التحجي بجيج أكبخ  (2

 ويطيخوف السخونة في استخجاـ استخاتيجيات مختمفة في السػاقف الستبايشة. 
 اجتساعي.-ق الشفذتعج أحجى الحاجات الارشادية التي يدعى الارشاد الشفدي الى بمػغيا لتحقيق التػاف (4

 ثانياً: الأىسية التصبيقية / العسلية 
تػفخ الجراسة الحالية مغ خلبؿ بياناتيا ونتائجيا مداعجة عسمية لأخرائيي الارشاد التخبػي والشفدي في ترسيع بخامج ارشادية  (5

 لخفع مدتػيات السيارات الاجتساعية لصمبة الجامعة اثشاء مديختيع الجراسية.
يارات الصمبة الاجتساعية عشج انخخاشيع في الحياة العسمية بعج التخخج كأحج اىجاؼ التعميع السدتسخ والتشسية تديع في تصػيخ م (4

 السدتجامة اذ تدعى الجامعة الى متابعة مخخجاتيا وتصػيخىا كأحج مؤشخات الجػدة لمخجمات السقجمة لمسجتسع .
 البارزة مغ قادة السدتقبل.امكانية الاستفادة مغ الشتائج في صشع الذخريات السؤثخة و  (2

 اىجاف البحث
 مدتػى الفاعمية الحاتية الاجتساعية لجى شمبة الجامعةقياس  .5
 الفخؽ في مدتػى فاعمية الحاتية الاجتساعية بحدب متغيخ الجشذ / ذكػر واناث  .4
 ية( الفخؽ في مدتػى الفاعمية الحاتية الاجتساعية بحدب الستغيخات )التخرز الجراسي والحالة الاجتساع .2
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 ايجاد العلبقة بيغ الفاعمية الحاتية الاجتساعية ومتغيخ الحالة الاجتساعية .4
1.  

 حجود البحث
 4.44-4.45الفرل الاوؿ مغ العاـ الجراسي : الحجود الدمانية (0
  مخكد محافطة البرخة:  الحجود السكانية (2
  : شمبة جامعة البرخةالحجود البذخية (3
4)  

 ، عخفيا: Self-Efficacy الاجتساعيةالفاعمية الحاتية تحجيج السرصلحات 
0) Bandura 1997 : جدء لا يتجدء مغ الفاعمية الحاتية وىي الاعتقاد بقجرة الفخد عمى تشطيع وتشفيح العسل الػلبزـ لتحقيػق اىػجاؼ

وىػػي معتقػػجات الافػػخاد بػػانيع قػػادروف عمػػى الكيػػاـ والذػػخوع  (Bandura1997,Wood & Olivier 2004معيشػػة ومحػػجدة )
 (.4444: 4.51(،)الدعػد، 5040Gecasبالتػاصل والاتراؿ الاجتساعي وتصػيخ صجاقات ججيجة، ) 

2) Bandura 1999 : ادراؾ الفػػخد لقجراتػػو التػػي تسكشػػو مػػغ انجػػاز علبقاتػػو الاجتساعيػػة والعسػػل سػػػياً مػػع الآخػػخيغ والتعامػػل مػػع
 (.   :Bandura,1999جتساعية والرخاع الاجتساعي،)الحالات الا

3) Bornestin et al 2010 : مػغ إقامػة علبقػات اجتساعيػة إيجابيػة  الفػخدالتػي تسكػغ  الة لسجسػعػة مػغ السيػارات الاجتساعيػةد
 وتتزػػػسغ ىػػػحه مػػػع الآخػػػخيغ والترػػػخؼ بصخائػػػق بشػػػاءة فػػػي سػػػياؽ التفػػػاعلبت الاجتساعيػػػة لمجساعػػػات التػػػي يحيػػػا فػػػي إشارىػػػا،

التعػػػاشف، تشطػػػيع الانفعػػػاؿ، اتخػػػاذ مشطػػػػر الآخػػػخيغ، التعػػػاوف، الخقػػػة والمصػػػف والرػػػجاقة، وميػػػارات حػػػل السذػػػكمة  :السيػػػارات
 )ابػ حلبوة،  الاجتساعية

4)  Faber,1999 ىي قجرة الفػخد عمػى التفاعػل بذػكل فعػاؿ مػع السحيصػيغ وىػي تذػسل القػجرة عمػى إيجػاد مكػاف مشاسػب لمفػخد فػي
بشجػػػاح، وانتقػػػاء الػسػػػائل السشاسػػػبة  الانفعاليػػػة للآخػػػخيغ والحػػػالاتالسختمفػػػة، وتحجيػػػج الدػػػسات الذخرػػػية  الاجتساعيػػػةالسػاقػػػف 

جتساعية في الػقت الحي يػتعمع فيػو الفػخد كيػف يترػل بالشذػاط لالسعاممتيع وتحقيق ىحه الػسائل أثشاء التفاعل، وتصػر الكفاءة ا
 .(90: 4.50فيو،)الجلبحي،خخيغ ويذارؾ لاالسذتخؾ مع ا

قػػجرة الفػػخد عمػى اقامػػة علبقػػات اجتساعيػة ايجابيػػة مػػع الاخػخيغ وفقػػاً لسػػا يستمكػو مػػغ ميػػارات فػي ىػػحا السجػػاؿ : 2006الدعععهد   (1
خلبؿ حياتو اليػمية وتطيخ مغ خػلبؿ ادائػو الفعمػي وسػمػكياتو  التعامل بايجابية مع السػاقف والأحجاث الاجتساعية التي تػاجيو

 )4422: 4.51السػاقف،)الدعػد،تجاه ىحه 
 : الجرجة الكلية التي يحرل علييا السدتجيب/ة عشج اجابتيم على فقخات مقياس الفاعلية الحاتية الاجتساعية. التعخيف الاجخائي

 لسلائستو لصبيعة البحث الحالي ومتغيخاتو.  Bandoura 1999وقج تبشت الباحثة تعخيف 
 

 شظخي ودراسات سابقةال الاشار
تخكيب نفدي معقج ومتعجد الأبعاد يتزسغ مجسػعة مغ الجػانب الجافعية كفعالية "يعبخ عغ الفاعمية الحاتية الاجتساعية بأنيا 

أبعاد اجتساعية وانفعالية مثل القجرة عمى ضبط وتشطيع الػججاف وأبعادًا معخفية مثل ميارات تشطيع وتجييد ومعالجة و الحات 
وأبعاد سمػكية مثل ميارات السحادثة والحػار وميارات الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي؛  شطػر الآخخم وفيعالسعمػمات الاجتساعية 

عمى اتخاذ مشطػر  الفخدتعكذ قجرة  اذ أبعاد ميسة ججًا لمتػافق الاجتساعي وإقامة علبقات اجتساعية إيجابية مع الآخخيغ وىي
تفاعل الاجتساعي، والتعمع مغ خبخات التفاعل الاجتساعي الدابقة الآخخيغ ومخاعاة وجيات نطخه وآراؤه الذخرية في مػاقف ال

  .(Semrud,Clikeman, 2007)"ة،وتصبيق الجروس السدتفادة مشيا في مػاقف التفاعل الاجتساعي التالي
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يفتخض اف الانجازات و   Bandura بانجورانطخية مدتسج مغ  الفاعميةاف مفيػـ ( Lennon 2010يحكخ ) Bandura نظخية (0

 العػامل ىأحج فالفاعميةالبيئية،  والطخوؼ ) أو الحات)الذخرية  والعػامل الفخد مػؾالبذخية تعتسج عمى التفاعلبت الستبادلة بيغ س
فى حالة التعخض  غػ ، ولكمالسص الاداء لعسل وذلظبشجاح الدمػؾ اللبزـ بامكانية تشفيح الفخد  الاقتشاعا يبأن تعخّؼالذخرية التى 

الشفذ  اتدانوى إعادة متداعجه عختمفة جػء الى أساليب ممحجة الزغط بال التخفيف مغالفخد اوؿ يح الازماتالزغػط أو  الى
البيت  مختمف الاصعجة مثلى مالفخد ععلبقات اضصخا  و العشيفة  الانفعاليةمة الشفدية الذجيجة أو الرجمات الاز  اف اذجتساعى ا

 تصػيخضخورة  ياوالتػتخ يقتزى مع يقالز غإلى حالة م و، تجفع بوفى حياتيػاجييا بات التى الرعػ و ت لبالسذكوالسجتسع والعسل و 
"يجرؾ الشاس فاعميتيع عمى . (1..4كل يتدع بالايجابية والشجاع،)شبى، الزغػط الحياتية بذالاجتساعية لسػاجية الحاتية  الفاعمية

لخمق الذعػر القػي لمفاعمية ىػ مغ خلبؿ الديصخة عمى التجار  أساس تصػيخىا بأربعة مرادر رئيدة، وإف أىع شخيقة مؤثخة 
الاستثارة و  لاقشاع المفطي, واالتجار  البجيمة السأخػذة مغ الشساذج، و والشجاحات التجار  ىي: ومتغيخات الحياة وىحه السرادر

الاجتساعية  اعلية الحاتيةالف أن   Hing Keung Ma (2012) ورأى ىيشج كيهنج ما" .("4.54،)حسادي وخمف،الفديػلػجية.
  :أساسية تتسثل فيتتزسن ثلاثة جهانب 

  .القجرة عمى بشاء علبقات بيغ شخرية سػية وإيجابية وحل الرخاعات بصخائق إيجابية وبشاءة" 
  national identityاليػية الػششيةمثل ىػية جساعية و  تصػيخ ىػية ذات واضحة 
  .العالع بذكل عاـو ولًا في مجتسعو، ؤ مدصالحاً  شاً مػاش الفخدالتػجو لأف يكػف  
 والأقخاف تشسية علبقات إيجابية ومدانجة مع الػالجيغ والأشقاء والأقار “إلى أفّ  Hing Keung Ma (2006) وذىب"
حياة د الفخ  يحيامغ أجل أف مشح الدشػات الاولى اكتدابيا  لابج مغ تػافكيةالسعمسيغ وغيخىع مغ الكبار أمخًا بالغ الأىسية وميارة و 

 الاجتساعية يتسيدوف بسا يميالفاعمية الحاتية الأفخاد ذوي  أف (1..4) واخخوف فاد يمفداكيخ ، وافي مجتسعو شبيعية سميسة
"(Ylvisaker et al, 2016) : 

  يتػاججوف السعخفة بالقػاعج والأدوار والزػابط الاجتساعية التي يجب الالتداـ بيا في السػاقف والدياقات الاجتساعية التي
  .(فييا )مثل: السجرسة، السشدؿ، أماكغ التخفيو، والتجسعات أو السمتكيات الاجتساعية

 القجرة عمى وصف وقخاءة وتفديخ سمػؾ الآخخيغ وحالاتيع الانفعالية بسدتػى عاؿٍ مغ الجقة.  
 تعاشفالقجرة عمى التجاو  مع سمػكيات الآخخيغ وحالاتيع الانفعالية بصخيقة ودية قائسة عمى ال.  
  يخيجوف الترخؼ )الشػايا(، والاستعجاد لمفعل )العادات( بصخيقة تتدق مع معخفتيع بالقػاعج الاجتساعية والأدوار الاجتساعية

  .والزػابط الاجتساعية وما يتحرل لجييع مغ قخاءاتيع لسذاعخ وحاجات الآخخيغ
 تقبل وتحسل الستاعب واحتسالات التعخض لمشبح أو  لجييع مدتػى مغ الثقة السصمػبة لمتفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ مع

  .الخفس
  يترخفػف عمى درجة عالية مغ الجقة والبخاعة الاجتساعية الأمخ الحي يتختب عميو ارتفاع مكانتيع الاجتساعية والحرػؿ

  .عمى تعديدات اجتساعية إيجابية مغ الآخخيغ
الاجتساعية متصمبًا مخكديًا لمشجاح الأكاديسي والاجتساعي،إلا أف اختداؿ الحاتية  الفاعمية( إلى أفّ 4.51وأشارت جيشفيخ جػي )"
السفيػـ ، أمخًا لا يعبخ عغ مالية ”الدمػكيات الدمبية“وغيا   ”السيارات الاجتساعية“الاجتساعية في مجسػعة  الفاعمية الحاتيةمفيػـ 
لسجسػعة مغ السيارات الاجتساعية والانفعالية والعقمية  دالفخ حالة تعشي امتلبؾ “الفاعمية بسعشاه التكاممي؛ذلظ لأف وابعاده 

 . "التسكغ مغ التػافق الاجتساعي الشاجحعغ مغ الشجاح كعزػ في السجتسع، فزلًب و والدمػكيات التي تسكش
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غ الستبادلة بي العلبقات" ذكاء اشمق عميوما  غتتزس "Gardner)"4.54)لػ"لشطخية ا ىحهوتعػد  دةالستعج الحكاءات نطخية" -
 والعسل، الاخخيغالشاجحة مع  العلبقاتى بشاء مالقجرة ع( 5اىسيا: )، الاجتساعي يذسل عجداً مغ القجراتباعتبار الحكاء  الافخاد
عمى ابجاء القجرة ( 2،)للبخخيغ، والجوافع، والحالة السداجية أو الشفدية الاندانيةالسذاعخ ( استذفاؼ 4فاعل في فخيق، )كعزػ 

 (..1: 4.50التعاشف مع الاخخيغ، )العائب،
 دراسات سابقة: الجراسات العخبية :  

 الشتائج العيشة الاىجاف العشهان الباحث والدشة ت
الفاعمية الحاتية  4.51الدعػد   .5

الاجتساعية 
وعلبقتيا 

بالاضصخابات 
الانفعالية لجى 
عيشة مغ شمبة 
 جامعة اليخمػؾ

الكذف عغ الفاعمية الحاتية 
الاجتساعية وعلبقتيا 

بالاضصخابات الانفعالية لجى 
 شمبة جامعة اليخمػؾ

1.. 
شالب 
 وشالبة

اف مدتػى الفاعمية جاء بجرجة متػسصة 
. 

وجػد علبقة سالبة دالة احرائيا بيغ 
 مدتػى الفاعمية وكل اضصخا  انفعالي 
عجـ وجػد اختلبؼ في قػة العلبقة بيغ 
الفاعمية والاضصخابات تعدى لستغيخ 

 الجشذ
الفاعمية الحاتية  4.54جارادات  .4

الاجتساعية والتشبؤ 
 بالخضا عغ الحياة 

الكذف عغ اسياـ الفاعمية 
والحاجة الى معخفة التشبؤ 

 بالخضا عغ الحياة 

1.9 
 شالب/ة

عجـ مداىسة الفاعمية والحاجة الى 
معخفة التشبؤ بالخضا عغ الحياة لجى 

عيشة البحث مغ ذوي الجخل السشخفس 
كانت الشتيجة معاكدة مع ذوي  في حيغ

 الجخل السختفع
فاعمية بخنامج  4.55عمي   .2

ارشادي لتشسية 
الفاعمية الحاتية 
 الاجتساعية

قياس مدتػى الفاعمية لجى  -
 الصمبة

اثخ بخنامج ارشادي في  -
تشسية الفاعمية الحاتية 

 الاجتساعية 

52 
شالب/ة 
جامعة 
السشيا / 
 مرخ

 جاءت الفاعمية بجرجة متػسصة وعجـ
وجػد فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي 
الجشديغ في مدتػى الفاعمية بعج تصبيق 

 البخنامج
 

 الجراسات الاجشبية 
5.  Fan & Mak 

1998 
قياس الفاعلية 

الحاتية الاجتساعية 
لجى شلبة 

 الجامعات الاستخالية

قياس مدتهى 
الفاعلية لجى شلبة 

الجامعات الاستخالية 
من بيئات ثقافية 

 ومتبايشةمتعجدة 

288 
 شالب/ة

حرل الصلبة السياجخين على ندبة  -
 متهسصة من مدتهى الفاعلية

مدتهى متجني من الفاعلية لجى  -
الصلبة  غيخ الستحجثين باللغة 

 الانكليدية
4.  Lin & Betz 

2009 
مدتهى الفاعلية 

لجى الصلبة 
الريشين 

والتايهانيين في 
 الجامعات الامخيكية

الكذف عن مدتهى 
لجى الصلبة غيخ الفاعلية 

الامخيكيين )الريشين 
 والتايهانيين(

 

203 
شالب 

 /ة

ان مدتهى الفاعلية لجى الصلبة  -
 الريشين اعلى من التايهانيين 

مدتهى الفاعلية اعلى لجى الصلبة  -
الستحجثين باللغة الانكليدية من غيخ 

 الستحجثين بيا .
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2.  Esen & 
Celikkaleli 

2008 

قياس الفاعلية 
الحاتية الاجتساعية 

والغزب كحالة 
وسسة لجى شلبة 
 الجامعات التخكية 

قياس مدتهى الفاعلية 
الحاتية الاجتاعية 

والغزب لجى شلبة 
 الجامعة والعلاقة بيشيسا 

354 
 شالب/ة

جاء مدتهى الفاعلية لجى شلبة  -
 الجامعة بجرجة متهسصة 

يؤثخ الغزب سلباً على الفاعلية  -
 الاجتساعية الحاتية 

 مشاقذة الجراسات الدابقة
مغ استعخاض الجراسات الدابقة العخبية مشيا والأجشبية يتزح اف جسيعيا اعتسجت عيشة البحث مغ شمبة الجامعة لاف ىحه الذخيحة 

فزاءات واسعة مغ الشاحية العسخية في مقتبل مخحمة الذبا  واف الاوساط الجامعية ىي بيئات أكاديسية تخزع لشطع وقػانيغ وىي 
لمتفاعل الاجتساعي والاكاديسي والفكخي بيغ الصمبة انفديع وبيغ الصمبة والكػادر التجريدية وانطسة الجامعة مغ جية اخخى فزلًب 
عغ وجػد الصمبة فييا مغ مذار  مختمفة الامخ الحي يجعل الصالب بحاجة دائساً الى ابقاء مدتػيات التفاعل لجيو نذصة كي 

متصمبات الجراسة والتػافق التخبػي والشفدي والاجتساعي ومغ ثع الػصػؿ الى مدتػيات مقبػلة مغ الرحة الشفدية يدتصيع تحقيق 
مغ جانب آخخ اتفقت جسيعيا في اليجؼ الخئيذ وىػ قياس مدتػى الفاعمية الحاتية الاجتساعية والفخؽ في السدتػى بحدب متغيخ 

ي مشيجيتيا بيغ السشيج الػصفي والسشيج التجخيبي، وبيشت نتائجيا عمى اف الجشذ وربصيا بستغيخات نفدية اخخى وتشػعت ف
العيشات لجييا مدتػى متػسط مغ الفاعمية، وليذ ىشاؾ فخوؽ دالة احرائياً لرالح أي مغ الجشديغ مسا يؤكج عمى اف مدتػى 

لصمبة يتداووف تقخيباً بسدتػيات الفاعمية بغس التفاعل جاء متداوٍ تقخيباً بيشيع، وىحا يجلل عمى اف عيشات الجراسات الدابقة مغ ا
الشطخ عغ شبيعة السجتسعات والشطع الكيسية والشدق السجتسعي الحي يشتسػف اليو، اذ اف العيشات في بيئات مختمفة عخبية واجشبية 

في ىحه السخحمة العسخية ومع اختلبؼ شبيعة مجتسعات الجراسة الا انيا تداوت في مدتػى الفاعمية وىحا يجلل عمى اف ىحه الفئات 
 يستمكػف مدتػى متػسط مغ الفاعمية.

 
وتحجيج مجتسع  السعتسجمغ حيث السشيج الستبعة يتزسغ ىحا الفرل الاجخاءات :Material and Method اجخاءات البحث"

 ."واستخجاـ الاحرائيات السشاسبة والادوات عيشةال اريواخت البحث
لسشاسبتو لأىجاؼ وشبيعة الجراسة اذ يقػـ البحث الػصفي بػصف ما ىػ كائغ وتفديخه كسا استخجمت الباحثة السشيج الػصفي "  

ييتع بتحجيج العلبقات والطخوؼ التي تػجج بيغ الػقائع، ويعخّؼ السشيج الػصفي عمى أنو شخيقة لػصف السػضػع السخاد دراستو 
)السحسجاوي،  يخىا،ا عمى أشكاؿ رقسية معبخة يسكغ تفدمغ خلبؿ مشيجية عمسية صحيحة وترػيخ الشتائج التي يتع التػصل إليي

4.50 :41)". 
 خلبؿ مغ دراستو السخاد السػضػع لػصف شخيقة" بأنو ويعخّؼتع اعتساد السشيج الػصفي لسلبئستو لصبيعة البحث مشيجية البحث:

 ( 02: 4.54،)البياتي،تفديخىا يسكغ معبخة رقسية أشكاؿ عمى إلييا التػصل يتع التي الشتائج وترػيخ صحيحة عمسية مشيجية
 

( ويذسل جسيع مفخدات 54: .4.5)السشيدؿ،غخايبو،،ىػ السجتسع الاكبخ الحي يفتخض اف تعسع عميو نتائج الجراسة:البحث مجتسع
 (.Khadam et al,2018:12الطاىخة التي يجرسيا الباحث اي جسيع الاشياء والافخاد مػضػع مذكمة البحث،)

 شالب وشالبة. (58746والبالغ عجدىم )بصلبة جامعة البرخة تحجيج مجتسع البحث تم 
 
، وىي السجسػعة التي تجسع عشيا البيانات في الجراسة، (54: 4..4)شيبو، :جدء مغ السجتسع الكمي قيج البحث، يشة البحثع
ع الجراسة، فيي مسيدة إذ ليا نفذ خرائز وتذيخ الى مجسػعة جدئية مسيدة ومشتقاة مغ مجتس(، 54: .4.5السشيدؿ، غخايبو، )
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بالصخيقة عيشة البحث الحالي  تم اختيار .السجتسع ومشتقاة مغ حيث اف انتقاؤىا مغ مجتسع الجراسة وفق إجخاءات وأساليب محجدة،
)البصر، مدتقل، وىحه الصخيقة يكػف لجسيع افخاد الجراسة نفذ الاحتساؿ في اف يتع اختيارىغ في عيشة الجراسة بذكل  العذهائية

  (99-96: 2007أبه زيشة، 
تسثمت عيشة الجراسة الحالية بصمبة وشالبات كميات الإدارة والاقتراد والادا  والعمػـ والتخبية لمبشات وتكشػلػجيا السعمػمات لمفرل  

( شالب وشالبة 145ـ، وبالتالي تكػف مسثمة لسجتسعيا الكمي )جامعة البرخة(،اذ بمغت )4.44-4.45الاوؿ مغ العاـ الجراسي 
 (4كسا مػضح في ججوؿ )

  
 (2ججول )

 يهضح تقديم العيشة بحدب متغيخات البحث )الجشذ والحالة الاجتساعية والتخرز الجراسي(  
 

 
 

 الستغيخات

 العجد الحالة الاجتساعية العجد الجشذ العجد  التخرز
 415 اعد  544 ذكػر 259 عمسيات
 41 متدوج 219 اناث 444 اندانيات
 1 مصمق    

 
ـ في بحثو السػسػـ الفاعمية الحاتية 4.51الباحثة مكياس يػسف الدعػد اىجاؼ البحث الحالي تبشت  قتحقي:لالبحث اداة

، الاجتساعية وعلبقتيا بالاضصخابات الانفعالية لجى عيشة مغ شمبة جامعة اليخمػؾ، والسشذػر في مجمة جامعة الشجاح الػششية
يخاً ،أحياناً ،نادراً ،مصمقاً( ولغخض التأكج مغ صلبحية الاداة تع اجخاء ( فقخة بتجرج خساسي وبجائل )دائساً، كث51والستكػف مغ )

 خصػات الرجؽ والثبات عمييا وكالآتي: 
صجؽ الاستبياف يعشي تسثيمو لمسجتسع السجروس بذكل جيج، أي إف الإجابات التي نحرل عمييا مغ الرجق الظاىخي للسقياس:

(، وىػ مغ اىع الخرائز 54: 4.54، )البحخ، التشجي، ةلأجميا الأسئم أسئمة الاستبياف تعصيشا السعمػمات التي وضعت
الرجؽ إلى ما إذا كاف الاختبار يكيذ ما صسع اصلًب لكياسو،  الديكػمتخية التي يجب اف تتػفخ في أي أداة بحثية، ويذيخ

(Jabir,Habib,2019:49وكانت ) إجخاءات الرجؽ كالآتي: 
ؽ شيػعاً وسيػلة ويتع عغ شخيق عخض الاختبار عمى مجسػعة مغ الخبخاء : مغ اكثخ شخائق الرجصجؽ السحكسيغ  (0

 (..54: .4.4لمتأكج مغ سلبمة صياغة البشػد ومجى مشاسبتيا لمسجاؿ السخاد دراستو،)بذتة وبػعسػشة،السختريغ 
( خبخاء وعجت الباحثة .5عخض السكياس عمى لجشة مغ الخبخاء مغ ذوي الاختراص لاستخخاج الرجؽ الطاىخي بمغ عجدىع ) (2

%( وبقي السكياس بريغتو الشيائية يتكػف ..5%( فأكثخ صالحة لمكياس وتبيغ اف جسيع الفقخات حرمت عمى ندبة ).4ندبة )
( .4-51( او العكذ بحدب اتجاه الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس بيغ )1 -5جأ مغ )( بجائل باوزاف تب1( فقخة، ولكل فقخة )51مغ )

 وتحجد مدتػيات الفاعمية بالشتائج الاتية: 
 ( مدتػى مشخفس ججاً مغ الفاعمية 5.40اقل مغ ) -
 ( مدتػى مشخفس مغ الفاعمية4.40-.5.1مغ ) -
 ( مدتػى متػسط مغ الفاعمية 2.40-4.1مغ ) -
 ى مختفع مغ الفاعمية ( مدتػ 4.40-2.1مغ ) -
 ( مدتػى مختفع ججاً مغ الفاعمية4.1اكثخ مغ ) -
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 شُبق السكياس عمى عيشة مغ الصمبة للبشسئشاف عمى فيع الفقخات ووضػح التعميسات والػقت السدتغخؽ للئجابة.   (3

الاستقخار بسعشى أنو لػ كخرت  :إمكانية الحرػؿ عمى نفذ الشتائج اذا ما أعيج التصبيق عمى الافخاد انفديع، ويعشي ايزاً "الثبات
عسميات الكياس لمفخد الػاحج لأضيخت درجتو نػعاً مغ الاستقخار، كسا تعشي السػضػعية أي اف الفخد يحرل عمى نفذ الجرجة أياً 

ا الكثيخ مغ السؤشخات الإحرائية لمرفة او الطاىخة السجروسة والتي بػاسصتيثبات اذ يػفخ معامل الكاف السرحح أو السصبق، 
 كانتو  ؾانبكخو  ألفا ةبصخيق(.واستخخج ثبات السكياس Hussein, Abdulaziz,2019:27يسكغ الحكع عمى دقة السكياس، )

اف معادلة الفا كخونباؾ ترمح للبستخجاـ مع اختبارات التقخيخ الحاتي والتي تدسح لمسفحػص اف يختار اجابة واحجة  05..يجة الشت
(، ثع استخخج الثبات 444: .4.5عسخ وآخخوف،)اوافق، اوافق بذجة، اعارض، اعارض بذجة،، مغ بيغ احتسالات عجة مثل )نادراً،

 السكياس يتسيد شالباً(، فكاف القخار: .2بصخيقة أعادة الاختبار بعج مزي أسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ عمى عيشة مكػنة مغ )
 جيجة أداة  بحلظ وىػ والثبات الرجؽ مغ عاؿ مدتػى  عمى الاجتساعيةمكياس الفاعمية الحاتية  عالي، والشتيجة يعج ثبات بسعامل
 .لمكياس ومشاسبة

  
 . 41الاصجار SPSS : تست الاستعانة لاستخخاج الشتائج بالحقيبة الإحرائية الهسائل الإحرائية

 وكالآتي:  وفقا لأىجاف البحثسيتم مشاقذة نتائج البحث :  Results and Discussionالشتائج والسشاقذة 
 قياس مدتهى الفاعلية الحاتية الاجتساعية لجى شلبة جامعة البرخة  (0
( شالباً وشالبة لاستخخاج الػسط الحدابي 144ولتحقيق ىحا اليجؼ تع تحميل بيانات العيشة السذسػليغ بالبحث والبالغ عجدىع ) 

( وقيسة الانحخاؼ السعياري 544..1يشة بمغ )والانحخاؼ السعياري، وبيشت الشتائج في الججوؿ ادناه اف متػسط درجات الع
(، يلبحظ انو اكبخ مغ الستػسط الفخضي وعشج 44( وبسقارنة ىحا الػسط مع الػسط الفخضي لمسكياس والحي يداوي )4.411)

وبجرجة حخية ( 1...اختبار الفخؽ بيغ الستػسصيغ باستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة تبيغ انو داؿ احرائيا عشج مدتػى دلالة )
 (. 4(، كسا مػضح في الججوؿ )145)

 قيم الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري للعيشة (2ججول )

الهسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف  الهسط الفخضي
 السعياري 

درجة  القيسة التائية
 الحخية

 مدتهى الجلالة
 الججولية السحدهبة

540 50.084 48 8.455 6.006 0.96 540 0.05 
 

( وعميو تػجج 5.01(  اكبخ مغ الكيسة الججولية )51..1مغ ملبحطة الججوؿ اعلبه يتزح اف الكيسة التائية السحدػبة ) التفديخ:
( لرالح الػسط الحدابي وىحا يعشي اف مدتػى الفاعمية الحاتية الاجتساعية 1...فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )
ىحا يجلل عمى امتلبؾ فئة الذبا  مغ شمبة الجامعة ميارات التػاصل الفعاؿ والشاجع جاءت بسدتػى متػسط عشج شمبة الجامعة و 

والحي يحقق ليع مدتػيات مقبػلة ومُخضية مغ التػافق الاجتساعي بسا يداعجىع عمى بمػغ اىجافيع الاكاديسية والاجتساعية والشفدية 
 4.54، وجارادات 4.51الشتيجة متػافقة مع دراسة الدعػد  خلبؿ سشػات الجراسة تحكيقاً لستصمبات الرحة الشفدية وجاءت ىحه

 .Esen & Celikkaleli 2008و  Fan & Mak 1998, Lin & Betz 2009والجراسات الاجشبية  4.55وعمي 
 الفخق في مدتهى الفاعلية الحاتية الاجتساعية بحدب متغيخ الجشذ ) ذكهر وإناث(  (2

لأختبار دلالة الفخوؽ لمجشذ )ذكػر/اناث( الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ غيخ ولمتحقق مغ ىحا اليجؼ استعسمت الباحثة 
متداويتيغ، وقج اضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بحدب متغيخ الجشذ في مدتػى الفاعمية الاجتساعية ولرالح 
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( وبستػسط حدابي لمحكػر بمغ 120ودرجة حخية ) (1...( وعشج مدتػى دلالة )4.515الحكػر اذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )
 (2( وكسا مػضح في ججوؿ )44.14ث )( وللؤنا11..1)

 
 
 
 

 وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكهر /اناث( قيم الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري للعيشة (3ججول )
 درجة الحخية  القيسة التائية  الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي  العجد الجشذ

 الججولية السحدهبة
 9.800 50.55 084 الحكهر

2.060 0.96 
539 

 9.582 48.62 357 الاناث
   

يتزح مغ الججوؿ اعلبه انو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى الفاعمية الحاتية الاجتساعية وفقاً لستغيخ الجشذ  التفديخ :
اناث( ولرالح الحكػر،لأف الكيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية اي تفػؽ الحكػر في مدتػى الفاعمية وىي  -)ذكػر

ة اذ اف شبيعة السجتسع تعصي لمحكػر مداحة اكبخ لمتػاصل وتقمل مغ حجع السحجدات الاجتساعية نتيجة شبيعية بحدب اعتقاد الباحث
عمييع في التعامل مع الآخخيغ، في حيغ جاءت الاناث بفارؽ شفيف وتفديخ ذلظ انو وبالخغع مغ التقجـ الحي تذيجه السجتسعات 

ضافتو وسائل التػاصل الاجتساعي مغ الانفتاح عمى تجار  السجتسعات حالياً وتشامي الػعي وزيادة الاقباؿ عمى مجالات الحياة وماا
الاخخى وسيػلة التػاصل وذوباف السحجدات الاجتساعية الا اف الاناث بقيغ محافطات عمى عادات السجتسع وتقاليجه فيسا يخز 

لمجراسات الدابقة السحكػرة في  الحجود السفخوضة عمييغ بالتػاصل بيجؼ حسايتيغ وصػف كخامتيا، وىحه الشتيجة جاءت مخالفة
 البحث والتي لع تطيخ فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى الفاعمية لجى عيشات الجراسة. 

 الفخق في مدتهى الفاعلية بحدب متغيخ )التخرز الجراسي علسيات/اندانيات(: (3
مػزعيغ حدب تخرراتيع الاكاديسية الى ( شالب وشالبة 145ولمتحقق مغ ىحا اليجؼ لمعيشة السذسػلة بالبحث والبالغ عجدىا )

( مغ التخرز الانداني استعسمت الباحثة لأختبار دلالة الفخوؽ لمتخرز الاكاديسي 444( مغ التخرز العمسي و)259)
 )عمسيات/اندانيات( الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ غيخ متداويتيغ، وقج اضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في

( 220( ودرجة حخية )1...( وعشج مدتػى دلالة )499...مدتػى الفاعمية بحدب التخرز اذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )
 ( 4( وكسا مػضح في ججوؿ )4..40( وللبندانيات )40.41وبستػسط حدابي لمتخرز العمسي بمغ )

 ستغيخ التخرز الجراسي )علسيات اندانيات(وفقاً ل ( قيم الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري للعيشة4ججول ) 
 درجة الحخية القيسة التائية  الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي  العجد الشهع

 الججولية السحدهبة
 9.907 49.45 307 العلسيات

0.0477 0.96 
539 

 9.837 49.04 224 الاندانيات
  

لاتػجج فخوؽ دالة احرائياَ لأف الكيسة التائية السحدػبة اصغخ مغ الكيسة : مغ ملبحطة الججوؿ اعلبه يتزح انو التفديخ
الججولية، )أي اف لجى الصمبة مغ التخرريغ نفذ السدتػى مغ الفاعمية( وبحدب تفديخ الباحثة ىشا ليذ لمتخرز العمسي أي 
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اف التخرز عمسي او انداني وبغس الشطخ تأثيخ سػاء سمبي او ايجابي في مقارنة مدتػى الفاعمية فيسا بيشيع أي بسعشى سػاء ك
عغ مدتػى صعػبة كل تخرز لع يكغ لو تأثيخ يحكخ، اذ اف مدتػيات الفاعمية تعػد لسيارات ذاتية اجتساعية تذبع الحاجات 
مع الاندانية في التػاصل مع الاخخيغ وقج يكػف لسدتػيات صعػبات التخرز الفزل في تصػيخ ىحه السيارات لمصمبة فيسا بيشيع و 
ي الكػادر التجريدية والػضيفية والشطاـ الجامعي، وكستغيخ لع يتع تشاولو في اىجاؼ او نتائج الجراسات الدابقة السحكػرة في البحث الحال

. 
 

 ايجاد العلاقة بين مدتهى الفاعلية والحالة الاجتساعية (4
، وقج (One wayسمت الباحثة تحميل التبايغ )( استع145ولمتحقق مغ ىحا اليجؼ لمعيشة السذسػلة بالبحث والبالغ عجدىا )   

اضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى الفاعمية الحاتية الاجتساعية لستغيخ الحالة الاجتساعية اذ بمغت 
 ( 1( وكسا مػضح في ججوؿ )4( ودرجة حخية )2( والججولية )042..الكيسة الفائية السحدػبة )

 سهع السخبعات والقيسة الفائية السحدهبة قيم مج (5ججول )
 القيسة الفائية الججولية القيسة الفائية السحدهبة متهسط السخبعات درجة الحخية مجسهع السخبعات السجسهعات

 92.084 2 084.068 بين السجسهعات
 97.653 536 52342.259 داخل السجسهعات 3 6.995

  538 52526.427 الكلي
 

يتزح مغ الججوؿ اعلبه عجـ جػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في متغيخ )الحالة الاجتساعية( الاعد  والستدوج والسصمق، اذ اف 
مدتػيات الفاعمية بيشيع متداوية ولا فخوؽ تعدى لمحالة الاجتساعية، وىحا يجلل عمى اف عيشة البحث تتداوى في مدتػى الفاعمية بغس 

عية، وماتفخضو عمييع مغ محجدات تفاعمية اجتساعية، وبحدب مخاجعة الجراسات الدابقة السعخوضة في الشطخ عغ الحالة الاجتسا
 البحث الحالي لع تذيخ أي مشيا الى ىحا الستغيخ، لحا تكتفي الباحثة بتفديخه دوف مقارنتو مع نتائج سابقة. 

 ايأتي:: في ضػء نتائج البحث اعلبه تدتشج الباحثة م Conclusionالاستشتاجات 
اف شمبة الجامعة لجييع مدتػى متػسط مغ الفاعمية الحاتية الاجتساعية قج يتصػر الى مدتػى مختفع مع تقجـ العسخ وزيادة  (0

 الخبخة والانخخاط في معتخؾ حياة العسل وضغػشو والحياة العائمية ومدؤوليات الاسخة واحجاث الحياة. 
اث ولرالح الحكػر وىحا يجلل عمى اف كلب الجشديغ ممتدـ بأنساط تفاعمية تػجج فخوؽ في مدتػى الفاعمية بيغ الحكػر والان (2

 خاصة بيع وفقاً لسعاييخ السجتسع والخرائز الشفدية والعقمية والػججانية لكل جشذ.
الانداني( اذ انيع  –لع تػضح الجراسة أي فخوؽ في مدتػى الفاعمية لجى شمبة الجامعة في التخرز الجراسي )العمسي  (3

ذات السدتػى مغ الفاعمية مسا يجلل عمى اف شبيعة الجراسة ومتصمبات التخرز لاتؤثخ في السيارات الحاتية  يستمكػف 
 والذخرية ولا تصػر في الجانب الاجتساعي عشجىع. 

ػد لا يػجج أي تأثيخ لمحالة الاجتساعية عمى مدتػى الفاعمية الحاتية الاجتساعية، اذ انو وبحكع شبيعة السجتسع تُفخَض القي (4
ومعاييخ حكع الدمػؾ عمى الفخد وفقاً لحالتو الاجتساعية، وعمى الخغع مغ اف الاجياؿ الحجيثة تذيج الدواجات السبكخة ويمتحقػف 

 بخكب الجامعات مع مدؤوليات الاسخة والاشفاؿ الا اف ىحا الجانب ليذ لو أي تأثيخ يحكخ عمى مدتػى الفاعمية لجييع.
( سشة ىي التي حجدت مدتػى الفاعمية لجى شمبة الجامعة اذ تتدع بأنساط 44-54خية مغ )يتزح مسا سبق اف السخحمة العس (5

خاصة في الشسػ السعخفي والػججاني والشفدي والاجتساعي بغس الشطخ عغ متغيخات التخرز الجراسي والجشذ والحالة 
 الاجتساعية.  
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 يمي : بسا يمغ نتائج في ىحا البحث تػص الباحثةتػصمت آلية  في ضػء ما التهصيات:
 
اقامة دورات تجريبية حػؿ ميارات التفاعل الاجتساعي والقجرات الحاتية وكيفية تػضيفيا بسا يخجـ تصػر الذخرية خلبؿ سشػات  (5

 الجراسة الاكاديسية.
 شمبة الجامعة ترسيع بخامج ارشادية قائسة تيجؼ الى تشسية السيارات الحاتية والاجتساعية لتعديدىا لجى  (4
تفعيل دور التعميع السدتسخ وعقج ورش العسل والجورات التجريبية لمصمبة بعج التخخج وانخخاشيع في سػؽ العسل ومؤسدات  (2

 الجولة لتشسية ميارات التفاعل الاجتساعي بسا يلبئع شبيعة السخحمة العسخية والاجتساعية ومتصمبات العسل لجييع. 
خونية ووسائل التػاصل الاجتساعي في خمق فزاء نفدي عمسي يخزع لمسخاجعة العمسية الجورية الاستفادة مغ السشرات الالكت (4

 في انتاج محتػى تشسية السيارات الحاتية والاجتساعية.
تفعيل تخرز التشسية البذخية بسا يخجـ تصػيخ السفاليع الشفدية بذكل ايجابي عمسي صحيح مغ قبل متخرريغ في عمع  (1

 الشفذ.
 السديج مغ الجراسات في ىحا السيجاف ومشيا:الباحثة قتخح : تسقتخحاتال
اجخاء دراسة مساثمة لكياس مدتػى الفاعمية الحاتية الاجتساعية عمى عيشة شػلية تتبعية وليدت مدتعخضة مثل شمبة السخحمة  (0

 الاولى السقبػليغ ىحه الدشة ولحيغ تخخجيع وقياس الفخؽ باتجاه التصػر لتحجيج مػاشغ ىحا التصػر.
 اجخاء دراسة مقارنة بيغ شمبة السخاحل الاولى والخابعة في مدتػى الفاعمية الاجتساعية.  (2
 اجخاء دراسة مساثمة وربصيا بستغيخات أخخى مثل عمع الشفذ الايجابي والرحة الشفدية والحكاء الاجتساعي . (3
اجخاء دراسة مساثمة وربصيا بستغيخات مثل القمق الاجتساعي والاضصخابات الانفعالية والذعػر بالػحجة والاغتخا  الشفدي   (4

 ومفيػـ الحات والاحتخاؽ الشفدي.
 اجخاء دراسة مساثمة عمى عيشات وشخائح مجتسعية أخخى مثل مػضفي الجولة والكػادر التجريدية. (5
 مع جامعات اخخى عمى مدتػى العخاؽ او مع باحثيغ عخ  وأجانب. اجخاء دراسة مساثمة مقارنة   (6
 
 لسرادر ا

 اولًا : السرادر العخبية 
، مخكد سبخ IBM SPSS Statisticsالتحليل الاحرائي للاستبيانات باستخجام بخنامج : 4.54البحخ، غيث، التبشجي، د.معغ،  .5

 .لمجراسات الإحرائية والدياسات العامة، إسصشبػؿ، تخكيا
،الرجؽ والثبات في البحػث الاجتساعية، بحث مشذػر في مجمة دراسات في عمػـ الانداف .4.4بذتة،حشاف ونعسيع،بػعسػشة، .4

 (.4(،العجد)2والسجتسع،السجمج)
، دار السديخة لمشذخ 5، طمشاىج البحث العلسي ترسيم البحث والتحليل الاحرائي: 9..4البصر، محسػد وليج، وأبػ زيشة، فخيج كامل: .2

 لتػزيع والصباعة، عساف، الأردف. وا
الذبا  والسذكلبت  دراسة تحميمية لمحاجات الارشادية لجى شالب الجامعة، بحث مشذػر في مجمة ،4.54بػشباؿ، سعج الجيغ ، .4

 10- 44الجامعية، العجد الاوؿ، ص 
 شسية، دار الدػاقي العمسية. ، السسمكة الارديشة اليا 5، الحاوي في مشاىج البحث العمسي،ط4.54البياتي، فارس رشيج ،  .1
، الفاعمية الحاتية وعلبقتيا بجافعية الانجاز والدمػؾ التشافدي لجى لاعبي السبارزة، 4.54وخمف ، ضافخ نامػس، فخاس شالب  ،حسادي .1

 .9بابل، العجد جامعة بحث مشذػر في مجمة كمية التخبية الاساسية، 
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،:أساليب الفكيخ لجى شمبة جامعة السػصل، بحث مشذػر في مجمة ابحاث كمية التخبية .4.5خزيخ،ثابت محمد وشخيف،ايساف محمد ، .9
 . .54 -511(، ص 4(، العجد ).5الاساسية، السجمج )

عػبات التعمع في السخحمة ، الكفاءة الاجتساعية وعلبقتيا بتقجيخ الحات لجى بعس التلبميح ذوي ص4.50الجلبحي،خالج بغ غازي ذعار ، .4
 . 5.1-91(، ص 1(، السجمج )2الستػسصة في مجيشة الخياض، بحث مشذػر في مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية، العجد )

، الفاعمية الحاتية الاجتساعية وعلبقتيا بالاضصخابات الانفعالية لجى عيشة مغ شمبة جامعة اليخمػؾ، بحث مشذػر 4.51الدعػد، يػسف ، .0
 . 4411 – 4444(، ص 54().2ة جامعة الشجاح للؤبحاث )العمػـ الاندانية(، السجمج )في مجم

  .، جامعة بغجاد، مصبعة التعميع العاليالذخرية بين الشظخية والتشظيخ والقياس ،5044،قاسع حديغ،صالح ..5
دراسػة ميجانيػة لػجى عيشػة مػغ ،جمةلمر ة اضصخا  الزػغػط التاليػةيباستخاتيجيات مػاج وعلبقتياأنساط التفكيخ ،1..4سياـ ،شبى، .55

 .باتشة-، جامعة العقيج الحاج لخزخلعمػـ الاندانيةوا الادا ية مكغيخ مشذػرة ،رسػالة ماجدػتيخ ،السرػابيغ بػالحخوؽ 
 ، دار البجاية ناشخوف ومػزعػف، عساف، الأردف.5، طمبادئ الإحراء: 4..4شيبو، أحسج عبج الدسيع،   .54
، رسالة ماجدتيخ فاءة الحاتية وعلاقتيا بالحكاء الاجتساعي لجى الستفهقين دراسياً في مخحلة التعليم الثانهي الك،4.50العائب،كخيسة، .52

 الػادي، كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية.-غيخ مشذػرة تخرز تخبية خاصة، جامعة الذييج حسو لخزخ
 لسديخة لمشذخ والصباعة والتػزيع، عساف، الاردف.، دار ا5، الكياس الشفدي والتخبػي،ط0..4عسخ، محسػد احسج وآخخوف، .54
 ، دار الكتب، صشعاء، الجسيػرية اليسشية. 2، طمشاىج البحث العلسي ،4.50السحسجاوي، محمد سخحاف عمي،  .51
، 4ط ،الإحراء التخبهي تصبيقات باستخجام الخزم الإحرائية للعلهم الاجتساعية ،.4.5السشيدؿ، عبج الله فلبح، وغخايبو،عاير مػسى، .51

 دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة، عساف، الأردف
 ، السذخوع القػمي لمتخجسة، القاىخة.5،طفؤاد كامل وآخخوف السخترخة ، تخجسة  السػسػعة الفمدفية،4.52جػناثاف،ري وارمدػف، أج آر، .59
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